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dazu VoBkormbrot fa, a2, k) und Obs! Obst " iy N y Joghurtdressing fa.c) 54
Ummppg il - Mohrenschnetzed (s, ., b mit w“-ﬂgmm 24, 6.8 al,i.j) Relsnudelsalat mat . . S'Ehr gl!i!hl'fe DEH'IIED uﬂﬁ H'Em Hlsmﬂa“mf sind wif mn mmbh I'I'I‘It
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5 Gemusesiniopf (Karioffetn, Mohren, Eiatioctin Backfoig oot L _ G ganne mil Paprka, Bratfisch in Backleig s, at, d, i mil G ssalat it Paptia, Gobralenes 3 ahm'u.-.mmﬁemsu min. Umiuft 40-50 min.
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2 Vollkombrot {a, a1, 52, kj und Cbat und Mohrensakat und Mohrensalat , 19 keal 10 86) T eskaiasing i uii i &
% L
g : - Vegetarisches Chill sin Seelachsfiel gebacken ja of, & p rl 2025
- a # ! i i In
H, o mseomen g o TR MRS g St . .
24.04.2025 rsl (6,2,4,8, 0,1 Vil et i ‘omate, Mais u und Vollkamrels er Schinken (6. By un : ; ' b
dazu Brot {a, a1, 22) und sl undw _ma:tnzu duzuSo::rg.ﬁ;:l.umd dazu Vollkornreds dazy Weslbkrautsalat Tomaten-Joghurtdressng (2, g) Z:mebe;l:c&mdhge he Om 07 -04-2025 |S 0410512025
£ und WeiBkiautsalal {185 keal 1,5 BE} . eSS 9.1
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& 25042025 Kasselerfleisch (1, 2.4, 6.8.1 1) und Zwiebel (. 1,c.0.1, dozu Rosenkohlgemise ta,at, ij dazu it Sauce I-hm”'.”"'} Kasselerfleisch 11,2,4.6.8.1 Em?ﬂ' omate, Gurke, und Tenyaki-Sesam- UnSE rE vu rtEIlE:
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Karotten, Erbsen, Kehirabi,

Meni Mobil «lhre regionale Frische» GmbH
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Salzkarioffeln urd Obst ) dazu Solte (B, 3.g.|, i und Karioffeln gebutierte Kanoffein (a, & g,/ ) salz'mmﬂﬂlm Jogh . ¥ Iit.igi.ib Gamitur (4, 7.a,a1, 4, g, 1|}
¥ ¥
5o
N 180€ ® Rindergeschnetzeltes “Kosuitzer At [W1 7:80€
3 03052025 | 04.05.2025 ) ;

*» regionale Lieferanten und Zutaten

» gesunde und abwechslungsreiche Meniis
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