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Gedinstete Hahnchenbrust mit einer fruchtigen Linsensuppe mit Putenschnitzel (g, ¢, i mit Erbsengemise (s, I dazu (Gebratenes Fischstabchen Buntes Eierfrikassee mit Erbsen und
M Tomatensolie (a, al, g, ij dazu Eblyreis (a, at, g) Bockwurst (2, 4,6, 7, B, a, h, i) dazu Braten&nlfi';a {Ia hun dB;;gllB 4o I|I1 mit einer Kréuter-Sahne-Softe (a, a1, g, i) Mdhren (a, a2, c, f, g, i, |) dazu Salzkarioffeln
und Obst 3 Vollkambrot (a, a1, a2, k) und Obst @ b . dazu Kartoffelpiiree (g) und Gurkensalat (a) Qe und Obst i‘
03.03.1025 ~ : ¥
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i B Gebutlerte Spatzle (a, al, ¢, q) : ;
Mahrenbolognese (a, al, g, i, j) mit R = : ; : Bio-Nudelr = (a, a1, ¢) Bunte Nudeln (a1, ¢, f,j, k, m) e
w Nudeln (a1, ¢, , ], k. m) g Ewmﬂf?:??ﬁ'ﬁ'm“ m mit Spinat-RahmsoBe (a, a1, g, | mit Tomaten-Mozzarella-Sofie (a, g, i bl
dazu Kase (g) und Obst f- Mixsalat mit Hausdressing (a) 9 dazu Karotten-Zucchini-Salat 2 dazu Gurkensalat (a) & J ;.
Gabelspaghetti (a, al, ¢, f, ], k, m) mit Geflugelfrikadelle (a, a1, ¢, f, g, ) mit Soljanka (2, 4,6,B.a, 9,1, ]) Gebratenes Seelachsfilet (a, a1, d, f) Hefeklofie (a, a1, c)
M1 Bolognese vom Schwein (B, a, a1, 1, j) Rotkohlgemise (a, |} dazu Sole (a, a1, g, i) mit Bratchen (a1, a2, a3) mit Dillsolie (a, a1, f, g, i) und Gemisereis (i) dazu mit giner fruchtigen
dazu Obst & und Kartoffeln ,'.? und hausgemachter Fruchtquark (g) % Blumenkohlsalat 4 Erdbeer-Kirsch-Solie (3, a, a1, a2, g) ,.f-
10.03.2025 e N e
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WY b “mm:f:*b% " Bio-Nudeln * (a, af, ¢) Eierpatty (g, ¢, g, i mit einer Kartoffel-Gemise-Pfanne in Gemisefrikassee (a, ¢, f, g) (Karotten, Erbsen, Mais,
W dami ailm K ! e fa 31'99' il} mit Frischkase-Tomaten-Solie (a, al, g, 1) Paprikasahnesole (a, g, i, j) dazu Kartoffeln und Sauce Hollandaise (a, at, g1, j) Blumenkahl) mit Vollkornreis (i) ‘.
s j”lmmﬂal“ ¥ dazu Weillkraut-Zucchini-Salat 7 hausgemachter Fruchtquark (g) . dazu Blumenkohlsalat ¥ dazu Rote-Bete-Apfelsalat (2) .
; S o Seelachswilrfel in
asiilsienppe it Blumenkn), erolle Putengulasch (a, g, 1, |) mit DRSIHABATELE, &, 5,5 L 1 Tomatensofie mit bunten Karotten Kasslerkammbraten (1, 2, 4, 6, B) mit Mohrengemise (a, i
o Seligcie E, 2,9, 1,) mk Wiener (B, 2, 3,4, 6) Bludoln 8, @1) dazy =in - e SOLSIE; 1 fydazy und Blumenkohi (a, a1, d, i, }) dazu hausgemachtes j) und Sof (B, 3, g, i, ) und Kartoffeln
. dazu Brot (a, a1, a2) und Obst % bunter Bohnensalat (2) & Mischgems (2, a1, ) und Kartofleln Karioffelpiree (g) und Bio-Aplelmus ()50 44
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Vollkornnudein (a, al) Mediterrane Reispfanne mit Paprika, Zucchini und Rahred (a, a1, ¢, g, h) mit Blumenkohlcremesuppe (a, g, i, |}, Hamehennudeln (a, a1, ¢, f, |, k, m) mit Tomaten -
Mz mit Blumenkohlbolognese (a, i) Champignons (a, i) dazu eine Parmesansobe (a, al,1i, | Rahmspinat (a ;1 4 ;}gﬂ Kartoffeln Eierkuchen (a, ¢, g) mit Paprika - Sobe (s, al, g,i,j)
dazu Kase (g) und Obst r,;ﬁ und ein bunter Bohnensalat {2) P i 1 e b ;‘ Bio-Apfelmus (2) == i. dazu Weiltkraut-Paprika-Salat ';ﬁ
Griine Bohnensuppe mit Bauergulasch vom Schwein mit Nudeln (a, a1, ¢) und Tomatensofe {af, i) mit Pﬂgﬂgzz:'tﬂ'}'“: “ﬁ:ﬁum“ G*"g?f'“c“ﬂ&"’“”{a':;'““:' A
m Rindfleisch (C, a, a1, a2, i) dazu Jagdwurst (B, a, 9,1, 2, 4, 6) dazu Kartoffelpiiree (g) Gefligel-Jagdwurstwiirfeln (2, 3, 4, 6,a, i} dazu mechies Kerlofiipres (0 hauegemechies Karlfiptkoe 3
Brot (a1, a2, a3, ad) und Obst und Rotkohlsalat . Karotten-Zucchini-Salat : und Schokopuking (g) v und Farmersalst (a) 3
% "
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Spinat-Knuspermedaillons (a, al, ¢, g, i) mit N ; - . Tomatencremesuppe (a, g, i, j), Reispfanne (a, g, &, 1, ) mit Zuechinigemise dazu Nudelpfanne mit Kaisergemiise (Blumenkohl, Brokkoli,
Mz Rahmzolie (a, g, f, i) dazu &:ﬂww; r;:t E:nari T?:::Enm:a?;h Quarkkeulchen (a, a1, g) mit eine Pestosole (a, g, i, j) und Mahren) (a, g, i, j) mit einer Kase-Schnittlauch-
hausgemachtes Kartoffelpiree (g) 9 it > Vanillesofie (2, a1, g) ¥ Schokopudding (g) # Sofe (a, g, i.j) dazu Farmersalat (a) ¥
r L 15 Lg
Nudeleintopf mit bunter Gemiiseauswahi, Hahnchenfleisch, g e el Korigsberger Kiopse (8, ¢, 2, a1, g) Gebratenes Fischilet (s, af, f d) mit Butter- i o, Sk
L : Eierstich (a, ¢, f ], h, m) mit buntem Gemise (Mh E_:I EI m Kohlrabi mit Kapernsole (a, a1, g, i) und Zitrenensolle {a_.a1.1:; g, i} dazu hausgemachtem Zucker und Zimt da.‘eu Eif'n enkompott (2)
Komerbrot (a1, a2, a4, k) und Obst ‘; Blumenkoh!) (s, i) und Bio-Kartoffeln #5 3 Kartoffeln dazu Rote-Bete-Salat (2, 5) % Karteffelpiree (g) und Gurkensalat (a} & 4 ‘.
A28 i
0454 2025
mﬁzﬁk{iﬂ? ':‘;:m?ﬁgn::b“ Vollkornnudeln (a, at) Vollkarnreis (i, j} mit einem Came (a a:rﬂgemmhhﬂ'mlﬁ ) Tomate Linsenragout mit buniem
w2 Sarios Hialkedales (@ ';"fl 2 51 mit cremiger Kase-Schnittlauch-SoBe (3, a, a1, f, g) Curry aus Kichererbsen und Paprika (a, i, ) Fhiesch cllillﬁhre s vﬁ:m: sl Gemiise (Karotte, Erbse, Paprika) (a, a1, g, )
dazu Kartoffeln und Obst r ‘_ und hausgemachter Fruchjoghurt (g) | i" dazu Rote-Bete-Salal (2, 5) ; ;_ und Gurkensalat (a) J dazu Kartoffeln und Birnenkompott (2) fv‘
- 2 T X ! ; lefon: e hebie
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Alle Reisgerichte bestehen aus Parboiled Reis. Standardfett; Rapsol.
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