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M1
) , Gefliigelhackbraten (2, 4, 7.2, a1, j.¢, i) Vollkornreis (i, j) mit einem Gebratenes Fischfilet (a, a1, f, d) mit oRbrei !
s Tl Eﬂ? mg;;”:;tf;hgﬂﬁmﬁ“?fﬁ in Bratensolie (a, g, i, j) mit buntem Gemise Curry aus Kichererbsen Butter-Zitronensefe (a, a1, ¢, g, 1) dazu g \icks ?rf;;r:&%}a:zt
TS g : G55 M) (Madhre, Erbse, Kahlrabi, Blumenkaohl) {a, i} und Paprika (a, i, j) dazu hausgemachtem Kartoffelplree (g) Dok
oL omertect e, 22 64, k).l Ol und Bio-Kartoffeln Rote-Bete-Salat (2, 5) und Gurkensalat (a) SimenkongoN (2)
M2
-':E_. .;: w " “ *"‘
AL : A Wurstgulasch (2, 4, 6, B, a1, 1, ) Gebratenes Hahnchenschnitzel (a, ¢ Kibbelinge (a, a1, d, g) mit einer oo
i Hﬂmﬁﬂ:ﬁwﬁzm; :fﬂ:fg t;{:' a,9.i]) mit Nudeln (a. a1, ¢, k) und mit Erbsengemise (a, i) dazu Senf-Dill-SoBe (a, g, i, j) dazu Reis (i, ) mﬁmﬁ“ﬁ; ':ﬁ B;;;'E;.;'é,’w
y Vanillepudding (g) Solke (a, i, j) und Kartoffeln und hausgemachter Bohnensalat kel S
% % o ' »
:
Bunte Spétzlepfanne (a, a1, ¢, g) mit . . ) i . . )
: Maohrenschnitzel (a, ¢, i, h) mit Curry-Gemise-Pfanne mit Bio-Blumenkaohlgemise -
Mz Gen:];:;(:mﬂé}aEhmse.EﬂFl;:aaknhlhﬂurﬂMJ Krautersolie (a, a1, g, i) und Karloffelpiree (g) Reis (a, a1, i) dazu in Sauce Hollandaise (a, a1, a2, g, i, |) dazu ;;mm?hmwe}srn?&l%ﬂh
a Obst +al. g, i‘ dazu Vanillepudding (g) ein Karotten-Zucchini-Salat ? Kartoffeln und hausgemachter Bohnensalat ¢ 9
: . Panierte Jagdwurst-
Geﬂan:FEﬁwgeﬂmuim Geflugelfrikadelle (a, c, g, i, j) mit Sofe (a, g, i, scheibe (2,4,6,B,a,a1.c.g, j) Braffisch in Backteig (a, a1, d, j) mit Eierragout mit einer Senf-Dill-Sofie
i 7 e i a'gi 2.1 dazu Kohirabigemise (a, i) mit Nudeln (a, a1, ¢, f) und Senf-Dill-SoBe (a, af, f, g, i, j) dazu dazu GemUsereis (a, ¢, g, i, j)
Y s ) und Kartoffeln ; Tomatensolie (3, a, a1, g) Kartoffelpiree (g) und Schokopudding (g) und Rotkohlsalat ¥
o v dazu Bio-Obst =a, ’
17023035 .
ILﬂ]‘-.HIS-
Vegetarische Balognese (a, al, g, i nﬁt”f':: ”““'ﬁ;;; Naturreispfanne mit Mais, Karotten, Blumenkohl Gm“*“r;imﬁ ”;td::f:‘“m Zcchinl Milchreis (g) mit Zucker
[ mit Vellkomspirelli (a, a1, ¢, k, m) htige : und Erbsen dazu Krautersolie (a, g, i) hevs) R und Zimt dazu
dazu Ki Mozzarella-Sofle (3,3, 9, i) y fruchtige Currysofie (a, 9. i, ) b
u Kase (g) und Obst “ dazu Rotkohisalat i‘ dazu Bio-Obst == i‘ und Schokopudding (g) ;‘ heilie Kirschen (3, a, a1, a2, g) ‘.
Buntes Huhnerfrkassee (a, a2, d, 1., i Gulasch vom Schwein (B, a, ¢, i, j) dazu Reiseintopf mit Blumenkohl, ﬁﬁ:ﬁfgg‘:ﬁ: fmg 'i? Putengeschnetzeltes mit Paprika, Mais und
" mit Gemiise und Reis (i) Kartoffelpiree (g) und hausgemachter Karotte, Erbse, Kohlrabi und Hihnchenfleisch (a, i, j) S Viollirmals das Zwiebel (a, a1, ¢, g, i, ) dazu Nudeln (a, ¢, g, i, J)
dazu Obst ; Fruchtjeghurt (g) L dazu Vallkernbrot {2, a1, a2, k) und Obst 2 mit Mixsalal mit Hausdressing (a)
j_ J- _? Weiltkrautsalat (a, af) e .
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TR0 1025
. Vollkormnudeln (a, a1) b .
G“”ﬁxﬁ‘mﬂf o W“”:E"it'h“ mit cremiger Kase- 5 ﬁ‘g‘m E'.{F};m Veegetarisches Chili sin Carne (3, a1, g, ) Blumenkohibratiing (a1, a, ¢, g) mit
- i Eﬂﬂ:;m {:391 F'azj D Schnittlauch-Sofe (3, a, a1, f, g) “ Eic»é:'rtﬂ%r;ﬂ mit Kidneybohnen, Tomate, Mais und Mahre dazu Sauce Hollandaise (a, g, i, |} dazu Salzkartoffeln
dazu Kartoffieln und Ohbst i‘ urla:dnl:hn;isgznmﬁ::]af ; ‘_ und Méhrensalat : " Vollkornreis (i) und Weilkrautsalat (a, a1) i. und Mixsalat mit Hausdressing (a) i‘
r i: PO .dx e 3?_: i _z'{ HEe ‘. ik Telefon: 036372/ 97680 oy rteraren

Alle Reisgerichte bestehen aus Parboiled Reis. Standardfett: Rapsal,
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Guten Appetit wiinscht das Menii Mobil Team!




