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Keine alternative Zubereitung bei Sonderkost
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Salat Kaltgericht
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-] A Salatteller mit Krauterfrischk&setasche und Couscoussalat mit rote Bete, Apfel, Sellerie und Ziegenkése verfeinert
s Joghurtdressing (a, a1, g) f‘ mit Walniissen (a, a1, i, e, h) dazu Joghurtdressing (a, g) b
5 |11.02.2025 Reisnudelsalat mit spanischer Paprikawurst, Tomate, Rosmarin-Kartoffelsalat mit Kirbis, Kirschtomaten
s Zwiebellauch und Kriuterdressing (B, a, ¢, j. g, &) # und Fetakase (a, .1, j) ?
5 5 |12.02.2025 Bulgursalat mit Tomate, Paprika und Schinkenstreifen : Chicken Nuggets stiR-sauer mit Curry-Reis-Salat
2 e dazu Basilikumpesto-Dressing (B, a, &, i, 6) » und Gamitur (4, 7, a ,a1, g, i, j) o
Salatteller mit Erdnuss-Hahnchenspielt e Backfisch mit Kartoffelsalat
L dazu Joghurtdressing (a, al, &, j, g) ot und Garnitur (4, d, a, a1, ¢, g) “
W . Mexikanischer Bulgursalat mit Mais, Kidneybohnen, Nudelsalat mit gekochtem Ei, Kochschinken :
o roten Zwiebeln, Tomate (a, a1, a2, i) dazu Chili-Joghurt-Dip (g) . ¥ und buntem Gartengemise (a, ¢, g, i, j) i
3] — Chefsalat" Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Vollkornbaguette (a, a1, a2, a3, a4) Tomate-Mozzarella mit
& [ Ei (2, 4, 6, ¢, ), Kése (3, g) mit Joghurtdressing (a, ¢, i, j) y;‘ Krauter-Remoulade (e, g, i, j) ri.
= |18.02.2025 Raviolisalat mit Kirschtomaten, Paprika, Mais und Mozzarella Hahnchenschnitzel mit Essig-0l-Kartoffelsalat £
o dazu Tomatenpestodressing (a, ¢, g, i, ) i’ und Garnitur (a, a1, ¢, g, h, i, ) .
- . G Bunter Gartensalat mit gepickelten Kiirbis und Baguette mit Schweinebraten, Weiltkrautsalat, Zwiebelmarmelade )
g 1 roten Zwiebeln dazu Himbeerdressing (a, g, i, j) i‘ und Krauterremoulade (B, a, ai, j) "'
b Pyt aaas Tunesischer Couscoussalat mit Salz-Zitronen, Tomate, Gurke und Gebratenes Putenschnitzel (a1, ¢) mit Nudelsalat :
il Falafelballchen dazu Joghurtdressing (a, a1, a2, ¢,i, |, f, g, h) i‘ und Gamitur (4, 3,5, a1, ¢, a, g) -
T Salat ,Primus” mit gebratenen Putenbruststreifen, Eisbergsalat, Griechische Bowl aus Tomaten-Reissalat mit Tzaziki, Cevapcici, n
e Tomate, Paprika, Mais, Dill mit Krauterdressing (c, .1, j) .-E Rotkohisalat und eingelegten Gurken (B, C, a, q)
3 P Salat Ment Mobil* mit Ei (c), Kase, Eisbergsalat, Gurke, Mais, Baguette (a1) "Hot Dog" mit Wiirstchen (1, 2, 4, 6, B, g), Ketchup (7), 4
L eingelegter Kiirbis und Hausdressing (c, g) A Senf (j), Gewlirzgurke (4, 7) und Réstzwiebeln (a1)
= |25 02,2028 Bunter Salat mit Tomate, Gurke, Zwiebellauch, Zucchini, roten Zwiebeln, Bohnen und Gebratenes Schnitzel mit hausgemachtem Kartoffelsalat :
e Feta dazu Kriuterdressing (a, al, ¢, g) j‘ und Garnitur (4, B, a a1, g,j) *
2 3 |26.02.2025 Marinierter Nudel-Tomatensalat mit Kirschtomaten, getrockneten Tomaten, Matjesbaguette mit roten Zwiebeln. Remoulade ‘_.
2 o Ziebellauch, Rucola und Feta dazu Tomaten-Pestodressing (a, al, e, i) j‘ und Salat (a, d, i, j)
Q |27.02.2025 Spaghettisalat (a, a1, ¢) mit Schwarzwalder Schinken (6, B) " Salat von Rosmarinkartoffeln, Aubergine, Kirschtomaten, Zwiebellauch
ga und Tomaten-Joghurtdressing (2, g) und Ziegenk&se dazu Peslodressing (a, 9.1, j) "
& |28.02.2025 Salat mit eingelegten Pilzen, Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Glasnudelsalat mit Algen, Sojasprossen, Karotte, Paprika und N
e Blattpetersilie und Parmesan dazu Balsamico Dressing (a, al, g) .-i‘ Teriyaki-Sesam-Hahnchenspiel dazu Sweet-Chilli-Dressing (a, at, e, f,i,j. k) »'

1] mit Geschmackveritbged; ¥ ait Antiocidationisitel; ¥ mit Fardtol4) mh Sanperviensngitalf; 5 mit SGkate#; 6] min Phoiphsn; T et eines Tutherant und Siflasgamittel; A] Alkohol; K] Schweinefisiach; C) mit Rindletich; o) glutenh. Getrelde; a1} Whizen: a2} Roggen; ad) Gevibe; 54) Haler: b) Krebatiere: ¢] Slor; o Fisches o) Endniie 1) Sojiboknen: g] Mich:
B Schalenfrichie; B Sellerte; [} Senf; k] Sessrdamen; 1] Schwefeldioxid und Sulfit * 10 mgfor m) Lupinen; n) Wechtlere Spuren voon Alergenen it EU LM Mr. 1169/7011 kénnen allerdings aus technologhchen Grinden nicht ausgeschiossen werden,

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!
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Guten Appetit wiinscht das Menii Maobil Team!
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