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Griine Bohnensuppe mit Gyrosgeschnetzeltes (a, g, i, B, ) mit Mudeln (a, a1, ¢) und TomatensoRe (a1, i) Gebratenes Seelachsfilet (a, a1, d, ) Mﬁ?ﬁzmﬁl1m"}mm
IH Rindfleisch (C, a, a1, a2, i) dazu Reis (i} dazu Gurkensalat mit mit Gefligel-Jagdwurstwirfeln (2, 3, 4,6, a, i) mit Dillsole (a, a1, f, g, i) und Gemiisereis (i) hausgaﬂ?achtus{ H:a r‘tclilgatpﬁlee @
2 i i . i B i 2
b Brot (a1, a2, a3, a4) und Obst Top Essig-Ol-Dressing ¥ dazu Bio-Apfelmus (2) '.;. dazu Schokopudding (g) ) und Farmersalat (a) I
12200 Mudel mit Kai miise (Blumenkahl
Spinat-Knuspermedaillons (a, a1, ¢, g, i) mit Gemiiseschnitzel mit einer Tomaten-Sahne-SoRe cilsien o e Reispfanne (a, g, e, i, j) mit Zucchinigemise E"’ri’:; h; “"‘?’;‘“ “_5?}‘m.;‘ ::r Rie,
uz Rahmsofe (a, g, f, i) dazu hausgemachtes dazu Kartoffeln (a, ¢, g, i, j) und Gurkensalat ; S b dazu eine Pestosolle (a, g, i, j) und il 1 9, 1 HE O
Kartoffelpiree (g) mit Essig-Ol-Dressing Blo-ptelmine (2) & i" Schokopudding (g) Kase-Schnittlauch-Softe (a, g, 1,) “
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Nudeleintopf mit bunter Gemiiseauswahl, : Geﬂ&galhackbmlz_n _|:2. 4 7.3 al.jc, 't‘i Konigsberger Klopse (B, ¢, 3, al, g) Gablat_enas Faciiel(a; a1, 1, ) it Griefbrei {a, al, g} mit
- ; S . in Bratensolte (a, g, i, j) mit buntem Gemise . 7 Butter-Zitronensolie (a, a1, ¢, g, i) dazu
" Hahochenkskoh, Eieralch (a, ¢, 173 b, m) (Mohre, Erbse, Kohirabi, Blumenkohl) (3, i} ». IWE Kapameche (8, 81,0, e " hausgemachtem Kartoffelpiree (g) Zhclorind Zimk dazd
W mit Kémerbrot (a1, a2, a4, k) und Obst A und Bio-Kartoffeln &4 ,?_ Kartoffeln dazu Rote-Bete-Salat (2, 5) und Gurkensalat () o Bimenkompott (2) s ;.
e Gemisefrikadelle aus Kartoffel, Erb
Emu::ﬁhm {: :iafz : i k) = Vollkernnudeln (2, a1) mit cremiger Kase- L Vollkornreis (i, j) mit einem Vegetarisches Chili sin Came (a, a1, g, i) Linsenragout mit buntem Gemise
uz i e HaHal nda;ise ;Zﬂ '3; Ia2 a.il Schnitlauch-Solte (3, a, a1, f g) Curry aus Kichererbsen und Paprika (a, i, | mit Kidneybohnen, Tomate, Mais und Mohre (Karotte, Erbse, Paprika) (a, a1, g, i) “
dazu Kartoffeln und Obst o und hausgemachter Fruchtjoghurt (g) i- dazu Rote-Bete-Salat (2, 5) . dazu Vollkornreis (i) und Gurkensalat (a) ;. dazu Kartoffeln und Bimenkompott (2)  »
; : - Wurstgulasch (2,4, 6, B, al,1i,]) Gebratenes Hahnchenschnitzel (a, c) mit ﬁ} - Kibbelinge (a, a1, d, g} mit einer ’ :
m Hmkh“r:;n:m;“z?dﬁi?' a,g.)) mit Nudeln (a, a1, ¢, k) und Erbsengemiise (a, i) dazu Sent-Dill-Soe (a, g, 1, ) dazu Reis (i, ) mil%?g:r:i;{{z; :EBa;I?ncltghat
) Vanillepudding (g) & Solte (a, i, j) und Karioffeln 3 und hausgemachter Bohnensalat b= ¥
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w2 Bunte Spatzlepfanne (g, at, c, g) mit
: . . 4 il unte nne (a, at, c, gl m
Milchreis (g) mit Zucker und Zimi WoncensanyTtoe/ e, c, |, 1) b Curry-Gemilse-Pfanne mit Reis (a, al, i) Ei-Hlgtorkongutiilae Gemiise (Karotte, Erbse, Blumenkohl, Brokkoli)
2 P Krautersofie (a, a1, g, i) und Karfoffelpires {g} Sauce Hollandaise (a, a1, a2, g, 1, |) dazu
dazu heilte Kirschen (3, a, a1, a2, g) i. dazu Vanilleouddin dazu ein Karotten-Zucchini-Salat : Kartoffaln und hat achter Bol it dazu Paprikarahmsole (a, at, g, i)
o epudding (g) ' o ’ und Weilkraut-Paprika-Salat ’ “
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pa— Vegetarische Bolognese (a, al, g, i)
- = mit Viellkernspirelli (a, a1, ¢, k, m)
AR dazu Kase (g)
& Das Team Vo Menit Mobil witnscht thnen besinnliche wWethnachten
€ 2 und einen guten Start tns neue Jahr.
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el Seelachsfilet gebacken (a, a1, d) mit Putengeschnetzeltes mit Paprika,
- Ferien Krautersofte (3, a, a1, f,g, i) Mais und Zwiebel (a, al, ¢, g, i, j)
— und Vollkomreis dazu Obst dazu Nudeln (a, ¢, i)
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