Spetseplan Kaltgerichte
Oktober 2024
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© |14.102024 Salat von Melone, Tomate, Gurke, Rucola, Fetakise dazu Geqrilltes Putensteak mit Curry-Remoulade im :
L Krauterdressing (a, g, i) mit einem Vollkombrétchen (2, a, a1, k) ,§* Vollkombrétchen (a, a1, ¢, g) Ll
= |15.10.2024 Mudel- Gurken- Rucolasalat (a, a1, ¢) mit Hahnchenbrust Eiersalat mit Schnittlauch (a, ¢, g, i, j) dazu Mixsalat
A und Hausdressing (c, g, i, j) o und ein Vollkombrétchen (a, a1, a2) v G‘
¢ | = |16.10.2024 Couscoussalat mit Fetakise, frischem Gemiise und Rucola Schnitzelbrotchen mit Gurke, Tomate, "
3 o dazu Joghurtdressing (a, g, i) i" Salat und Remoulade (6, B, a, a1, ¢,f, g,j, k)
8 P, Mudelsalat mit Pesto, Tomate, rote Zwiebel, Gurke und Parmesan Gefligelboulette (a, c, j) &
i dazu Balsamicodressing (a, ¢, j, 9, €) .2 mit hausgemachten Kartoffelsalat (a, ¢, g, j) .
v b "Caesers Chickensalat" Mozzarella, Parmesan, Crodtons und Hahnchenbrust dazu Linsensalat mit Kirschtomaten, Sellerie, Apfel, Paprika und gebratener Hahnchenbrust dazu
. Hausdressing (a, atl, g) * Balsamicodressing (a, a1, j) 2
o Salatteller mit Krauterfrischkésetasche und Souscatiseaidt i reta Bo, Lol Slorieing
s |21.10.2024 Jegtithonsinginslia “ Ziegenkase verfeinert mit Walniissen (a, a1, i, e, h) P
o g2l g . dazu Joghurtdressing (a, g) :
= 122.10:2024 Reisnudelsalat mit spanischer Paprikawurst, : Rosmarin-Kartoffelsalat mit Kirbis, Kirschtomaten
o Tomate, Zwiebellauch und Krauterdressing (B, a, ¢, j, g, €) * und Fetakase (a, g, i, j) f‘
b = |23.10.2024 Bulgursalat mit Tomate, Paprika und Schinkenstreifen i Chicken Nuggets siilk-sauer "
g o dazu Basilikumpesto-Dressing (B, a, e, i, 6) mit Curry-Reis-Salat und Gamitur (4, 7, a ,a1, g, 1, j) .
Salatteller mit Erdnuss-Hahnchenspiel dazu Backfisch mit Kartoffelsalat und
2 e Joghurtdressing (a, al, e, j, g) o Gamitur (4, d, a, a1, ¢, g) P
W I— Mexikanischer Bulgursalat mit Mais, Kidneybohnen, roten Zwiebeln, MNudelsalat mit gekochtem Ei, Kochschinken "
e s Tomate (a, a1, a2, i) dazu Chilli-Joghurt-Dip (g) f‘ und buntem Gartengemiise (a, ¢, g, i, )
% A, "phﬁfsalat" Eisbergsaﬁat, Tﬂmate, Paprika, (%urke, Ma‘Fs‘, i‘ Unflkﬂmbagu!atta (a, al, a2, a3, ad) Tumgtg-hn‘luzzarelta
Ei(2 4,6, ¢, f), Kase (3, g) mit Joghurtdressing (a, ¢, i, ) ¥ mit Krauter-Remoulade (e, g, i, j) “
= 120102024 Raviolisalat mit Kirschtomaten, Paprika, Mais und Mozzarella Héhnchenschnitzel mit Essig-!@l-KaftﬂﬁefsaFat und "
i dazu Tomatenpestodressing (a, ¢, g, i, j) i‘ Gamitur (a, a1, ¢, g, h, i, j) .
3 | = [30.10.2024 Bunter Gartensalat mit gepickelten Kiirbis und roten Zwiebeln Baguette mit Schweinebraten, Weilkrautsalat, Zwiebelmarmelade _
2 i dazu Himbeerdressing (a, g, i, j) }‘ und Krauterremoulade (8, a, a1, j) i
Q |31.10.2024 Feiertag
e« |01.11.2024 Salat ,Primus” mit gebratenen Putenbruststreifen, Eisbergsalat, _ Griechische Bowl aus Tomaten-Reissalat mit Tzaziki, Cevapcici, .
e e Tomate, Paprika, Mais, Dill mit Kriuterdressing {c, 9, i, j) ' Rotkohlsalat und eingelegten Gurken (B, C, a, g) "
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vom Rind vom Huhn vom Fisch MNeues Gericht

Guten Appetit wiinscht das Meni Mobil Team!

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!
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Telefon: 036372/ 97680



