07.09.2024

Mend 1/ Seniorentalker Wani 2/ . Memii 3 V1 - vegetarisch Laichte Kast Salat Kattgericht
L} € MIE60€
(™) ® S20E canionentelies (STH) E ® ®
Datum STM1 5,90 € STH2 630 € M3T80E Vg E60 € (Magaten pro 100 ) LeiKo 6,30€ Sa 650 € Ka 585 ¢
hweinegeschne aprikascholo : larische Vegotansche *Chefsalar Ei lat. T
> oy i @80 algi Tm : Hmuh&ng i Bdmuuﬁ {,a1, g.i} mit Bolognese (s.at, g, i mil ﬂwpmf;m ::'aj;mm' Vollkombaguetle (s, a1, &2, 3, #4)
£ 020920 ::;Tmr I_B.a.: f:hzv; *Gyros Arl” mit Kréulereis §) Bratensole (8, a1, a, g, Vollkomspiredi (a, a1, ¢, k. m) Uullmll;lﬂ“hh:: al, ¢ km} Ei 2, 4,6.¢, h, Kase (3, g mit Tmh—Munﬂa{;ﬂ:t :mutar.
karmibaot 81, A, E ol . R i
und Tzaziki (g) ind Karioffeln dazu Kase (g) . (4579 heal | 18 88} Joghurtdressing (s, ¢, i, j) . .
Perigraupenainiopf mit Gemise und Gebugetiiikadele (a.<. 9.1, Hm”“’“l““f':‘;;‘* " Mmem' “M*:;E - Gafugetirkadalle (s, c.9.1.) Raviolisalat mit Kirschtomaten, Hahnchenschnitzel mil Essig /0
S 03092024  Kassledleisch (24 6.8 a8 £ kmidazy it Solbe fa, g, | j dazu Kohlrabigamise i _"'{';g ond Etedaah w"‘;igm"-m"::z” Paprika, Mais und Mozzarelia dazu Karioffelsalat und
Rolkok |'D°|' Ll L] T Bmuse toffial
Vollkornbwol (s, a1, &2, k) {a, 1} und Karioffeln i dazu Weilkrauisalal 408 keal /1,6 BE) Tmnpaﬁuﬁasmu.r._g.u:] Gamitur (a, &1, <, g. b1, 1}
; . Raturaisplanne mid Mais, Karotien,
Bavembop! mil Kartaftel, Paprika, Parierte Jagtwurst: Gekochier Tateispiz Naturreisptanne mit Mass, Karotten, Blumenkohi und Erbsen dazu  Nudel -(a.af, ) Gurken - Rucolasalst  Baguette mit Schweinabraten,
b= 04092004 Champignon, Erbss, Karothe, scheiba (2,4, 6,8, 8,81, ¢, g, 0 mil vom Rind (c) mit einer Patersilian- Blumenkohl und Erbsen dazu . e bl i Hiwska Weillksaulsatal. Zwiebalnamelade
: Hackfieisch (8,8, i.i Mudelr (, a1, ¢, fjund Moetretich-SoBe (a. 5. i j dazu KrautersoRe (s, g.0 KEHJLE-I"BECIEEDEH.I rd " e e aonto0e s
dazi Brilchen fal, a2, a3) Tomalensobe 3, o, of, g) Wickelklahe (s, 5.1 dazu Bio-Obsl = o ez v - B
(112 keal!l 2 BE)
w . - .
E Gemiseaintopf (Karioffein, Mhven, Erbsen,  Bratfisch in Backisig (s, af, 4.7 mit Siilze vom Schwein (8. 4.6, Gomisersisplanne mil Papeika,  Dratisch in Backleig fa. sl d il 1ypecicrner Couscoussalat mit Salz- Gebratenes
2|a osoazn Kehirabi und Blumenkohi) mit Senf-Dill-Sofle {a,a1, 1,91, dazu dazi hausgemachie Zucchini, Zwiebel i ji dazu éine Sent-Dill-SoBe (a, a1, 15,1, dazu Zitranen, Tomale, Gurke Putenschnitzel (a1, ¢
Eierstich i, ¢, 5.i) Kartofelpanes ig) und Remouladensole (s, 3. i fruchtige Curmysola (. g, i und Kartoffelpiree () und Fatafelbatchen dazy mit Nudalsalat und
dazu Keimerbrot (al, &2, k) Tomalensalat und Bratkarioffeln Temalensalat y "‘:J m' Joghuatdressing (a, a1, a2,6,1 1 0.0 Garnilur (4, 3,5 a1, ¢, a.g]
- : Nudeleantopf mit buntem Gemuse, -
Wudeleintopf mit buntem Gemise, Everstich ~ Pulengulasch in siner Zironen- T ) Elerstich und oL L Y et SHlaghiache Bow us Towen.
X 06092024 und Hihnchenfleisch s, a1, 8, ¢, i Pofler-Rahmsoe o S RLESL o, gl B Hhnchanaiaih s i ae1 streifen, Eisbergsatal, Reissalat mit Tzaziki, Cevapcici,
- dazuBrotfaatk dazu Nudeln (s, <, 9,1, Bratenacia B,e.0.1,§ dazu gebulierta Apleimus (2} e Tomate, Paprika, Mais, Dl mift Rotkohlsalat und eingslegten Gurken
: Ll Spalzie fa.c. q.i) v propeine iy et oy

Rindergulasch (c. g, i i mit
] 08.09.2024
Knodel (a, a1, 5, g

Gamiselrkadella aus Karlolfal,

Rotkohigemuse (o, | dazu Bohmische

Baguette (a1) "Hol Dog® mif Wirstchen

Kalenderwoche 37

Kalenderwoche 38

14.09.2024

Zwiebelsole (a, a1, g,i ) und
Karfoleliklafe

v

Gemusesuppe (mit Karoffeln, Kanofien,

' mﬂ’;ﬂmw M1 TEOE
s, a1, i) und Bratensabe (C. a. a1, i.j)

dazu Karioffaln

Gemisesuppe (mil Karloffeln,

S0

i i i i Buntes Hishnerfrikasses Salal Mend Mobil” mit Ei (¢},
o ol anm“ Buntes Huhnernkassoe (a, a2, d.F g i) K_shsijauﬁlatmml b, Mﬁhr_a[-. o 2.cuik {n, a2, £ g iy mil Gemise Kasz, Esbargsalal, Gurke, 1.2,4,,8,9).
= 09092024 Knacker (B, a,i,5.4, 8 il Geenizse und Reis () cremigen Linsen ia, al.g, i mit Sauca o Reis Mais. a0 o1 Kirhis Kelchup (1), Senf g),
dazu ean Brétchen fa, o1, k) dazu Karoffaln Holtandaise (s, al, a2, g, L]} mgmnﬂﬂ s QusTs s Gewlirzgurke 18,7)
dazu Kartofteln Hisdesani g, ¥ und Ristzwiebeln (s1)
) ] S o Vollkomnudaln (s, at) Vollkormnudein (s, a1)
Karioffel-Kiris-Cramesuppe (s, a1, g.i, ) mil ot Bkt vom St it Gnachts!:he Hirberirethe (B, a; c.i, i) mit A Coaaniger e e Bunter Sommersatal mit T!:smala. Gabr Sehnitzel mit
s Kokosmilch wecfeiner dazy gebralens SEN gines Tomalen-Sahne- TR Gurke, Zwiebellauch, Zucchin, rolen
& 10082024 Paprika und Saverkraud (6. s, ¢, i, j) dazu i Schnitflauch-Solle (3, 5,81, g) Schniftizuch-Solle (3, o al, §,g) und ; hausgemachiem Karoffalsalal
Hahnchenbrust .,i} Kartofiekpires (g Softe ja, 1) dazu Rosmannkariofieln und und hausgemachiar mem@ﬂ@ Zwinbeln, Bohnen und Feta dazu und Gamilur (4,6, 5 41,9,
und Vollkombrat (s, a1, a2, ki Weilkrautsalat Fruchfoghurtigi v (106 kcal IZABE) o reuterdressing {a, al, <. .
Resseinbopf mit Blumenkohl, Marinierier Nudel-Tomatensatat mit.  Walienische Bowl mal Spaghettisalal,
Reiseintopf mit Blumenkohl, WirzBieisch vom Karioffel-Phifferlingpfanne mit uark kgl Karotte, Erbse dazu Kirschiomatan, gefrockneten Pesio, Tomale, Mozzarella,
= 11092024 Karoble, Erbse {a, ), j dazu Schwein {8, a,g.d.6 )} pebackenem Hahnchenfledsch (a. g1, 1} At Iﬂl & Wollkombrod (s, a1, .11 k) Tomaten, Ziebellauch, Rucola und Melone (a, a1, c e, k) dazu
Vollkormbrol ja, a1, &2k und Cbst mit Piizen und Bio-Kartoffaln = dazu ain Saverrahm-Schnatttauch-Dip (g) wind Obst Feta dazu Tomaten-Pestodressing {a, Parmaschinken (E), Ruccolasalat und
v v {119 hoeal | 1.8 BE) W al e 7 Balsamicadressing
: : —_— Seeclachsfilet gebacken (2, a1, &) mit ;
um";ﬂ: WW Seslathsfilat gabacken fa, af, 4 mil Thiringer Rostbratl mit : v‘“ﬂm::“ﬂm Keutersoe (3, s, o1, 1, . § und Spaghellisalal (s, a1, &) mit S von R“:I'm"kam"'
S 12082024 itk IIF.B'l ""S'} Krautersale (3, a, a1, f, g i und geschmorten Swiebaln (B, 8,1, ) dazu Solia 4. 5%.0.3 W I, I, Vollkarmneis dazu Schwarzwalder Schinken 5, &) und PYE,
i g Vollkornoeis dazu Farmersalal (s, a1) (B, &, g, i, 1) und Karioffeln it pacdd dea Farmersalat Tematen-Joghurtdressing (2, g) St SR nEzp
dazu Brlchen jat, 42,1 g, L}, i ik Vollkornreis ) und Farmersalat (+ =1} 13122:“:1.5(@;] s Pestodressing (s, 3.4, 1)
Weiltkohlemtopf mi Pulengeschnetzeltas mil Paprika, Mais roudade 8, a1, j il Milchreis mit heifen Weilikohieintopt mil Eﬁjmﬂﬁm i Glasnudelsatat mit Algen,
& 13002024 Kasslerflessch (1,2, 4.8 8,1 und Zwiebel (a, a1, ¢, g i, j} dazu Roaenkohigemiise (a, af i} dazu Kirschen (a,af, g) dazu Kasslerflersch (1,2.4.6. 8,0, j) Blittnalersiie und P 1 dlaz Sojasprossen, Karolte, Paprika und
dazu Brod (a, a1 a2 k) gebufierte Spatze {a ¢, g.ij) Zucker und Zimt dazi Brot (s, a1, a2, ) Hak s i ot ) Teryaki-Sesam-Hahnchenspiolt dazy

Sweal-Chilli-Dressing (s, at .1, k1

v {#11kenl ! 1.2 BE) ¥

Erbsan K . Blum 1) 3,8, e Gadinstete Hahnchenbrust mit Seahechifilet paniert (d) Méhrenbolognese (a, »1, g i, 1} mit Karoiten, Erbsen, Kohlrabi, Zalal Roma® Eisberg, Tomale, Gegnilles Pulensteak mal Curry-
£ 16.09.2004 ' "'“‘:;zu m:” Basil fomatenFrischkase-SoBe s, a1,9.0 milt Dillsalke (s, at, £, g) und Nudein {al, e, 1,5k, m} Blumenkohl) (3, n, a1, ) dazu eine Schinken (8. 8, Mozzarella und Remoulads im
dazu Eblyres (a, a1, gl Kartoffelpree (3. o) dazu Kése () Seheibe Vollkombrot [, a1, a2 k) : Frenchdressing g} Vollkombrdtchen a, o, 2. g)
Scheibe Vollkombrol (a o, a2 k) v {119 keal /1.1 BE) v "
) _ Rote-Bata-Medaillons ta. a1 i Role-Bete-Medaillons ja, a1, ¢ i) i r
Linsensuppe mil Gulasch vom Schwedn (8,8, 81, 0.4, ) Semmelknidel js, 1. ¢, g, j) mid Phiffeding- il Schini " “{:i :]‘ ' mit Schnittiauchsala a, |, gb Hahnchenschnitzel mit buntem Sylter Henngssalal
& 1700202 Bockwurst (2,46, 7, B.a b ) dazu dazu Kartolleln und Mixsalal mit Rahm-Solle (s, g, 1, dazu gebralens e und Mi : mip dazu Salzkariofleln und Mosalal ma " it in Essia/Ol mid Brétchen und
Wollkoenibieal fa, a, 82, &) Hatsdrassing () Hahnchenbrust o i mm Hausdressing fa {Tom E.m“):ﬂ??:ﬁﬂj in EssigQ Mixsalat (2.6, a, at, 53, ¢, .10
L {118 koal | 1.4 BE) v ey
- . : Mauttaschen-Gemdsa-Eintopd mit
Mmmwwa{mmm Pulsnschnitzel . c. 7 mit Cabral Skl teak 8, mit Bro-Nudeln ™ {a. a1, ¢ B i ‘ﬁaesersﬁhnkensaiff. Mozzarella, Gebratene Jagdwurst-
= Brokkali, Blumenkotd und : okkoll, Bdur '“‘_“‘ Pammesan, Crolions und scheibe (24,6, 41, B, 6,0,
S 18092024 (aieca. 1) Blumenkohlgemiise (s, i dazu Letschogemiise (8, a5, ) dazu mit Spina-Rahmaofls (a, a1, 6.1) Karotte (a, <. g. i, { a2 Hiahnchonbnest dazy it hausgemachlan
N L S ceiad s e Velleamiik jo, o 42,1 Hausdressing (s, !, ¢.3.1) Nudelsalat s, g, i

Menu Mobil

Ihre regionale Frische

Sehr geehrte Damen und Herren, als Speisenanbieter sind wir stets bestrebt, mit

'unseren Leistungen auf Ihre Bediirfisse und Wiinsche einzugehen und uns weiterzu-
‘entwickeln. Fir uns ein Zeichen, lhre Winsche und Erwartungen an eine gesunde .
Erndhrung erfllt zu haben. Aus diesem Grund haben wir uns fir gine == ~Zertifizierung
entschieden und bieten hnen ab deml 10.2020 im ve&etarlsnhen Menl.‘l eme Bio-
‘Komponente ohne Mehrpreis an. -

Beste Grife aus Vogelsberg von - BiO
Menii Mobil «ihre regionale Frisches GmbH =

1) it Gasehmsckverstaagar; 2) min Anlicxidationsmicsl; 3k mi Farkatc,
4) it Kérmservieruegsiclt; 5| mit SC8stotl 6 mit Phosphat, ¥) mis etter
mwmmﬂm A Scwmingfiesch: ) mer Rindlietsch
b ghutenh. Getrede; 1) Wiren;al) Haggen; 83) Gersie; ad) Hater;

b KrmEetinne £) Eser, 2] Fische; ) Erindsse; 1) Seiabohng; g Mich|
hiSchalenfrichte f Seflerie; || Senf: 1) Sesamsamen: ) Schwefeifiond
MM?}#“H}WH}WMMM

M. ELLCRAN Ne nsmmm miu;mwm

Griinaen nicht ausgschissen wirden in einer Griflsiche urd prasmss-
wwuﬁﬂmmm fler 14 aupaafiergens whiermeidhar and
lagsen sich mmaﬁm mmmwmm
mmmuwmm

E' celtocht
Wbl:‘.henrtags. Euhestelhngen b‘fs‘hfum [Mha-Fr:l mm Uhr
Wochenende: Zubestellungen bis Mittwoch 08:00 Uhr
Abbestellungen: Mo-Fr bis 10 Uhr am Vortag

Die Speisen fiir das Wochenende liefern wir
thnen Freitags tiefgekiihit an, Haltbarkeit:
» tiefgekihit: 14 Tage bei-18 Grad Celsius
Die Nu-ﬁssm:&n Iaﬁnnm nach Abnahme des Deckels in der
hﬂkmwa{le erhitat werden,
Hﬂr wﬂmdm guten Appetit.

-M'lnmmmmm_umm

L Eadwfen auf 150 Grad vorheizen,

g TK-NU-AssieuemitDedael Endenﬂﬁen s‘teiien,
(mittlere Schiene)

2 aherﬂanErhmsﬂrﬁumin. Un-niuﬂ 40-50 min.
Mikrowelle:

3 ﬁMmH'lFuliﬂlpf.’hel entfernen,

=k Mﬂnﬂkmwellen&ea[gnetar Haube abdecken.

3. Bel 800 Watt, 10-15 min, erhitzen.

Je nach Gerat/Leistung muss die Zeit angepasst werden.

Suﬁ:hamm SIE n.msere e = K?ﬂl'me{d'mum

Wo *< drauf steht, istauch ®¢  drin, Mitder *= Kmnpunenth die mxﬂem

Ea —Si'e;gl gekenzeichnet ist, sheilen wir sicher, dass gemak den E{ezeh.mgen der EG-
Oko-Verordnung hergestellt worden ist. (Kontrollstele Grinstempel DE-0K0-021)

<_--_ ' Ermihrungspfad nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fir Ermahrung




Kalenderwoche 39

Kalenderwoche 40

emiseschnizel

Mena 1 | Seniorenteller Menii 2/ Meni 3 Vi - vegetarisch Leichte Kost Salat Kaltgericht
— ® i o @  wese @ ®
Datum STMA 590 € STMZ B30 € M3 7,80 € Vog 660 € MM Sa 6 30 € K!E.BEE
Mahseneintopt mit iyt Wildgulasch mit Waldpilz- Bunte Nudeln a1, Lk mimit  einer Krduter-Sahne-Sofie o at.g. o m“’f b Fatakiion ung  PeCKESth mit hausgemachtem
S 19.09.2024 Rindfesch (a. a1, €, i) dazu Sl fa a1 b o) KaTioRek e Preisebeersofle 8, a, a1, g) dazu Tomaten-MozzarefasoRe (a1, .1 i) dazu Kartoffelpares ig) ' i : Karioffelsalat und
Vollkombrot (a1, a2, k) : urlu:l it Bohrmische Knodel (a, a1, g} dazu Gurkensalat und Gurkensalat (a) :B'mda‘ gml 9 Gamibur (4, d, a,al. c. g}
= L) Y {124 loeal 1 1,2 BE) ! o
[k} E
g o _ Fr
) s e ma M, M TERE Die Lisferung fir den Feiertag und das Wochendende erfolgt am Donnerstag, den 19.09.2024, tiefgekiihit.
E M 440 oZuiebakshla ol Ki g Bestellschluss: Mittwoch, den 18.09.2024 um 08:00 Uhr
5 Balsam . nderta
"
® ) Karincheakedle ma Wadholder-
22092024 Rahm-Sofe (8., |, ) dazu "
2 21092008 2 Wirsmggemase (8, a i  und
Hartoffeln

SoBe 8,a, a1, g, und Kartoffein

Gemiseschnitzel mit . :
T N i e A Aol e Seelachsfilet mi At Blurhar-ﬁmum- Kamben Erbaan: Karotten, Erbsen, Kohirabi Salatteller mit Hausuemd:g Geﬂﬂu;il::lﬂt it
£ 23092024 Gemiseeinlage {a. . |, | k) dazu ein (2,8, a a1, 9,1, ) mit gebutterien Sah “EI 2 ":':' ; 1 b Kohlrabs (a1, g, i h) dazu eine :ﬁ%g‘:::azu‘e:: Krauterfischkasatasche und :mbu“ e h'll:!»adlal e
Volkombeoichen (a1, a2, k und Obst Spatzbe (a, a1, ¢, g, i dazu Obst e KrautersoBa a al. g, A hurtdressing (a, at, :
LA Mt Kartoffelpree &, o S, und Kartoffeln et it L R Broichen a, .1,
ol 1123 hieal | 1.2 BE) - _
i ) ) Bio-Nudel ™ (5.1, ¢ Marmserler Nudelsalat mi
k- L L1} .
Herzhafter Guishermeneintopfmit ~ Frikadelle vom Schwein (8, 3. a1, ¢. 1.3, “*ﬂ”ﬁ"mm’ﬂﬁ L, £N m"""ﬁﬁ A i il Frischkase. Brotsalat mit Eisberg, ; gerogt;:;]m_swck uznﬁmh ,
& 2409204 Rindfleischwarfel (C. a, a1, a2, mit Erbsengemdse fa, i G mlg:ncﬁ:é e Forlentole b o e Tomaten-Soie (s, a1, g, i dazu Tomate, Gurke und aprlr.a.und 5 ig:mw; ini
dei Brok (at. a2, 531 dazu SoBe (2, at, g i und Karloffeln plisietn Wei Zucchini-Salat Weillkraut-Zucchini-Salal Senfdressing (s, a1, g o) s iy
s — o (14 keal 1BEE) v foies
6., 3, a1,ij)
Sﬂl}aﬂh 24,68 a5 Hahndaen-Sahne—Ragnm 8.0, 0 Cedinsteles Fischilel i auf Rahm- Kartoffel-Gen Hhe-iiagwl in HahndlEﬁ-Sahne-RBguul a0 Chinesscher Mudelsalat Sd'TW-BdBChEF Kartoffetsalat
i ; Sauce Hollandaise ja, o1, g, Lfidazu  dazu Spirellinudeln fa, a1, ¢ dazu {a. a1, a2, ¢, fy mit Sojakesmen, mit rote Bete, Apfel
= 25092004 mit Brotchen (a1, a2, a3) dazu Spirelinudeln {a, 21, ) dazu Blattspinat (2. g, & j) dazu X nd Erahi 4 sl '
und Ot hausgemachier Fruchiquark (g) @ Butlerkartoffeln (g) Brokkolinuggets (2. a1, . 0.9 hausgemachier Fruchtquark ig) ingsrolle (2, at, a2 k) un Senfgurken, Matjes und Dl {a, a1,
% hausgemachier Frechiguark w-.- {210 kesl [ 1,9 BE) Frenchdressing (a,at, e.igl « di g
e Paniertes Kabeljaufiet jat, . ymit  Gefiille Schweinelende ®.at.0.i)  Mediterrane Remplanne mt | “""D‘“ e ol [“d‘-"-ﬂ’ N GcomekinlE ki Reisnudelsalat mi
. Dillsofie {a, at, 1, o § dazu hausgemachtes mit Bratensolie B, 2, a1, g, ) Pagrika, Zucchini und Champignons ilsofe (a1, 1.9, ) dazu e i it Chaorizowuest Paprika, Zwiebelian
8 0002824 e RhiA6 Bk Kartoffelpiree (g) dazu Kaisergemuse (a, af, g {a, iy dazu eine Parmesansola (a, a1 hausgemachies Kartoffelparee (g) Fiachen (Germites und Fumia ch und zweigriel Tomate dazu
dazu Brot (a1 a2, k) ; ! und Blumenkohlsatal dazu Joghurtdressing i) : :
und Bumenkohlsalat und Karoffieln i, pund Blumenkehlsalal (132 keai 11,2 BE) 4 Pestodressing a8, 0.6 o)
Gebralenes Kassiersieak Gemilsefrikasses (i, c 1. g Ganetspagnetl (s, a1, c, L | k. m} mil Asigtische Bowl it Glasnudelsalat
HefekltBe ja, a1, c) Gabetspaghedli fa, a1, ¢, 1.j, k, m) mi 4 Fidyl Bolognese vom Salatieller mit _ r
o fo s (B, 1L L2 4,6 mit Tomale und (Karotten, Erbsen, Mass, : Frimhngsrofle, sG0-scharfer
& 27092024 mit einer fruchtigen Bolognese vom Schwen (B.a,a1, i ) dazu ; : ! Schwein (B, at, |, ) dazu Erdnuss-Hahnchenspeed dazu
Erdbeer-Kaach-Sols & a8t 2. RoteRets-Anfelsalst 2 Mozzarella oberbacken (g) Blmenkohl) mit Vollkomneis () s ; Gurkensalat, buntar Sakat und
: R AS!, o0 el @) dazu Kartoffelgratin (g) dazu Rote-Bele-Apfelsalat 2y v Rote-Bete-Apleisalal 2) Joghuridressng (s, a1, 2.1, ) Curry-Karotten-Dip (3, 31, 9.1,
’ (245 bl 24 BE) y
(=] o Spanferkelrollbraten (8 mit
& 2032004 @ 29.09.2024 Sauerkratit s, i) dazy -

Kartoffeln

Kartoffetsuppe mi Blumenkohl, Bunter Salat mit Baguette (1) “Hot Dog” mit
Karoffelsuppe mit Blumenkoh!, Karotte,  Bauemroulade vom Schwein (a L | 8) mit Kohlrovlade (8,2, ¢, g, |, ) mit Vollkomnudeln (a, a1) Karotte, Selleria B a,g,i,1) mil Kochschinkenstreifen 8, B), Wirstchen (1, 2, 4, 6, B, gl
£ 30092024 Sellene (. a, 5., ) mil Bratensofie fa,g.i. 0 an Zwiebelsolie (8 a, g, i, ) dazu mit Bumenkohlbolognese a, i Wiener 8,2.3,4) Eisbergsatal, Gurke, Mass, Ketchup @), Senf (),
Weener (8.2,3, 4,6 dazu Brot (a.a1. a2} Pomeerahmgemise (g, i,  und Kartoffaln Kartoffeln und Obst dazu Kaselg) und Obst dazu Brot {a, a1, 2} Kidney-Bohnen & Ei Gewlrzgurke (8, 7) und
v {142 kkcal [ 1,7 BE) mit Hausdressing a, ) Rostzwiebeln (a1)
- & hwein . Spatzlepfanne mil ;
Mahrensuppe mit Rostbratwurst (8, 2, 6, g. i j mé z::mg mw{;‘-, T Gfm" mﬁh E{: :"": :‘: - Gernlise (a,¢.g,,7 und b 'ﬁﬂfmmm"' Gebratenes Schaitzel mit
& 01402024 Rindfleischwirteln (c. =, i g) Solle (@ 21, | j) dazu e e dtaid S e Paprikarahmsalle (. g i, e A i Sk hausgemachtem Kartoffelsalat
dazu Brod (at, k) Saverkraut ia, a1, i und Kartoffeln @201l oD @kl dazu Bio-Obsl e und Gamitur {4, 8. a a1, g, |
! ' und Kartoffeln dazu Bio-Obsf es (B kesl 11888 Amencandressng (2.a, g
" 1] W
Gefila
Plannengeschnetzeltes aus . A Hahnchenbrustroulade (Pesio,
5 02102004 E:uﬁm:;m[ Putengulasch ta, g. 1, ) mi Rinderieber, Rindfleisch mit Rikwei a, a1, ¢, g, ) mit Nudmmgﬂlaﬂmt?;r:g:;nniﬂm Sm:ﬁlm'mga@i:&%m; ung  Setrocknaten Tomaten, Feta) auf
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Menu M%bil

Ihre regionale Frische

Mobiler Mittagsservice

eLseplan
-September 2024

—om 02.09.2024 bis 06.10.2024
Kalenderwoche 36-40

rﬁn—se”re\f;l:t_eile:

* Preis inklusive Dessert*, keine Mindestbestellmenge

» Hausgemacht: Kartoffelptree, Kartoffelsalat, Desserts
und Salate, keine Lieferkosten

*» regionale Lieferanten und Zutaten

» gesunde und abwechslungsreiche Meniis

« Seniorenteller von Ment 1 + 2 (STM)
Kleine Portion, kleine Preise!

* laut Menlzusammanstellung

l
Kunde werden?
* Anfrage per Telefon: 036372/97680 | web-App-Bestellung

oder Online: www.menuemobil.net
Offnungszeiten: Mo- Fr

07:30 Uhr - 13:00 Uhr

menuemobil-kids.net/maobil




