Speiseplan Kaltgerichte Menii Mobil

Ihre regionale Frische
August 2024

Keine alternative Zubereitung bei Sonderkost

In einer Grofkiche snd p Eresakon tan aller

14 Hauptallergene unvermeidbar und lasaen sich trotz sogfalipter Renigeng, hmmiuhru:g und Oberwachung sowie such seitens der vorgelagerten Produltiorastufien unserer %
Worlkeferanien nicht vollsiandig ausschiefen,
Salat Kaltgericht
Datum
Bunter Salat mit Kochschinkenstreifen (G, B, Baguette (a1) "Hot Dog" mit Wirstchen (1, 2, 4, 6, B, g),
< |05.08.2024 Eisbergsalat, Gurke, Mais, Kidney-Bohnen & Ei @ Ketchup (7), Sentf {j), Gewirzgurke (4, 7) und @
mit Hausdressing (a, c) Réstzwiebeln (a1)
= |0s.08.202 Salat Venezia® Blattsalat, Karotten, Paprika, Perlzwiebeln, Gebratenes Schnitzel mit hausgemachtem Kartoffelsalat .
= Hahnchenbruststreifen und Americandressing (2,a, g) o und Garnitur (4, B, a a1, g, j) +*
= = |07.08.2024 Spaghettisalat (a, a1, ¢} mitSchwarzwélder Schinken (B, 6) . Gefillte Hahnchenbrustroulade (Pesto, getrockneten Tomaten, Feta)
s o und Tomaten-Joghurtdressing (2, a) ‘* auf Couscoussalat mit Badauch-Joghurt-Dressing (a, al, a2, g, i, €) -;.“'_
| i Salat von Tomate, Gurke, Paprika, rote Zwiebel und Vollkombrotsalat mit getrockneten Tomaten,Zwiebellauch,
ol Blattpetersilie dazu Pesto-Joghurt-Dressing (a, g, i, j. &) ' i‘ Zucchini, Rucola und Ziegenkése dazu Senfdressing (a, alg, h, i, ) .f'
& i s ot «Schopskasalat” Paprika, Tomate, Gurke, Gebratene Hahnchenbrust "
i Balkankése (g, 2, 4) mit einem Backerbrétchen (a, al) " mit Nudelsalat und Gamitur (4, a, a1, g, ) .
Salat ,Feinschmecker" Eisbergsalat, Gurke, Mais, 2
g 12.08.2024 Kidney-Bohnen, Boulette (6, a1, j, B) und Ei (c) i Bagiptie w”;;g:iﬁ::?mﬂla ke i‘
mit Joghurt-Hausdressing (a, g) 9.4l
= 113.08.2024 Marinierter Antipastisalat (a, a1) mit Fetakése (g) dazu Sylter Heringssalat mit Brétchen und
o Balsamicodressing und Ciabattabréitchen (a, a1, a2, a3) i f‘ Mixsalat (2, 6, a, a1, a3, ¢, d, 0.1, ) o
2 | = |14.08.2020 Nudel- Gurken- Rucolasalat (a, a1, ¢) mit Hahnchenbrustund Eiersalat mit Schnitflauch (a, ¢, g, 1, j) i'
3 Hausdressing (c, g, 1, ) Ll dazu Mixsalat und ein Vollkombrétchen (a, al, a2
6 o i Chinesischer Nudelsalat mit Sojasprossen,Cumry-Hahnchenspielt Taboulg-Salat mit Tomate, Gurke, Rucola und Fetakédse
e i und Sweet- Chilidressing (a, al, e, f, g, k) ' dazu Minzjoghurt (a, a1, g) ,“
y Salatteller mit marinierten Pilzen, getrockneten Tomaten, ,
& |16.08.2024 Tomate, Zwiebellauch und Balsamicodressing dazu mit ﬁtﬁ;?;jaﬁfsrg:rzrﬁnﬁ:gflc 0 %
Vollkornbrétchen (a, a1, a2, h) ri’ | il rer
Salat von Melone, Tomate, Gurke, . . :
2 |19.08.2024 Rucol, Fetakdso dazu Kiuerdressing (a, g, mitenem Geg""ﬁg‘;‘g’:jﬁ:ﬂ;‘:ﬁ:?’fﬁ"’?made L ;
Vollkombratchen (2, a, al, k) i iAhG g =
Griechischer Reisnudelsalat mit Tomate, Paprika, Gurke, Olive : : o ;
B |20.08.2024 dazu gebratene Hirtenrolle und hausgemachles i 5:;E.a”gﬂoﬁgZT'L@:E"EE&;TT:“&; v.
Tzazikidressing (B, a, ¢, g.1, ]) < v 818,841 h
S & h1.08.2024 Couscoussalat mit Fetakase, frischem Gemise und Rucola Schnitzelbritchen mit Gurke, Tomate, Salat und :
g o dazu Joghurtdressing (a, g, i) 2 Remoulade (6, B, a, a1, ¢, f, g, j, k) e
o o3 it Mudelsalat mit Pesto, Tomate, rote Zwiebel, Gurke und Gefligelboulette (a, ¢, j) mit hausgemachten
3 Parmesan dazu Balsamicodressing (a, ¢, j, g, €) ¥ 2 Kartoffelsalat (a, ¢, g, j) o
b "Caesers Chickensalat” mit Mozzarella, Parmesan, Croltons Linsensalat mit Kirschtomaten, Sellerie, Apfel, Paprika und :
“1m und Hahnchenbrust dazu Hausdressing (a, ai, g) .-‘}’_ gebratener Hahnchenbrust dazu Balsamicodressing (a, af, j) bt
E A—— Salatteller mit Krauterfrischk&setasche und ‘. Couscoussalat mit rote Bete, Apfel, Sellerie und Ziegenkase verfeinert
Joghuridressing (a, a1, g) d mit Walniissen (a, a1, i, e, h) dazu Joghurtdressing (a, g) i‘
; ; . ; Deulsche Bowl aus Kartoffelsalat, gebratene
e Reisnudelsalat mit spanischer Paprikawurst, 2 i b= .
S (27.08.2023 : : - 3 Niirnberger, hausgemachtes Mixpickles, Weilkrautsalat und &
Tomate, Zwiebellauch und Krauterdressing (B, a, ¢, j, g, &) inem Frischkéise-Senf-Dip (B, ¢, 2,9, I |
- S |28.08.2024 Bulgursalat mit Tomate, Paprika nd Schinkenstreifen . Chicken Nuggets siik-sauer mit :
2 o dazu Basilikumpesto-Dressing (B, a, e, i, 6) - Curry-Reis-Salat und Gamitur (4, 7, a ,a1, 9,1, j) €.
Salatteller mit Erdnuss-Hahnchenspiel dazu Backfisch mit Kartoffelsalat und
o -
S |29.08.2024 Joghurtdressing (a, a1, e, j. g) L Gamitur (4,d, a,a1,¢,g) 2o
Mexikanischer Bulgursalat mit Mais, Kidneybohnen, Baguette mit gebratenem Kasseler
£ |30.08.2024 roten Zwiebeln, Tomate (a, al, a2, i) dazu i- Meerettichremoulade und Krautsalat (4, B 'a gii) "
Chilli-Joghurt-Dip (g) g

1) mit Geschmacksverstinger; 2i mit Antloxidationsmitel: 3) mit Farbsicdf;4) mit Konsenderungsiof; 51 mit SGBstodf; 6) miA Phosphat; T} mE einer Tetherart und Sollungamitiel; &) Alkohol; 8] Schweinefleisch; C) mit Rindlleiich; a] glutenh. Getrelde; al) Welrer; 23] Boggen; a¥] Gerste; ad) Hafer; b} Krebstiere; of Bier; ) Facke: &) Erdnisse; f] Sojabohnes; g| dildh;
hj Schalenirichte; [| Selede; [§ Senf; k| Sesammamen; 1| Schwefefdionid wnd Sullit > 10 mgfer m) Lupinen; nl Welchtiere Spuren voen Alergeren it EU LM Mr. 1165/ 100 1 kineen alerdings aus iechnologischen Gelinden réichi asngeschicsien werden

) ;,’ o = ~ - ’? “ * Einderungen und Druckfehler vorbehatten!

Vegetarisch wom S:in;.lem vom Rind v Huhn warn Fisch Meues Gericht

Guten Appetit wiinscht das Menii Mobil Team!

T
‘%'*?_ Telefon: 036372/ 97680




