T
Lo

Speiseplan Kaltgerichte Meni Mobil

Thre regionale Frische

April 2024
Keimne alternative Tubereitung bel Sonderkost
FLLE e o d Muwh?'ff“mﬂ;u d -u-auarrwuw:w—l:;nmmdnvhpﬁwmmm-ﬁnmﬂ
Wrrkaberanten ridi sl iy s hieden
Salat Kaltgericht
Datum
£ |01.04.2024 @ﬁ
5 |02.04 2024
K
- 1 ]
E [ = oo Ferien
S 04042024
o |05.04.2024
2 |08.04.2024 Salatteller mit Krauterfrischkadsetasche und Hausgemachter Gefligelsalat mit Curry und Mandarine dazu bunter
Joghurtdressing (a, a1, g) E 2 Mixsalat und Brétchen (a, g, i, ) L
= |09.00.2024 Brotsalat mit Eisberg, Tomate, Gurke und Gefliigetwiener mit .3
Senfdressing (a, a1, 9.],¢) L ;. hausgemachtern Nudelsalat und Gamitur (2, &, a1, 9.1, ) L
= Chinesischer Mudelsalatia, a1, a2, ¢, f) mit Sojakeimen, Schwedischer Kartoffelsalat mit rote Bete, Apfel, Senfgurken,
10.04.2024
g - Frihlingsralle (a, a1, a2, k) und Frenchdressing (a.al, e, |, @) ¥ " * Matjes und Dill (a, al, d,i,j.3) “
2 |11.00.202 Couscoussalat mit Fetakase, frischem Gemiise und Rucola Hahnchenschnitzel mit Essig-/Of-Kartoffelsalat und I
f dazu Joghurtdressing (a, at, g) .-“' Gamitur (a, a1, ¢ g h.i.]) .
= | 12002004 Salatteller mit Erdnuss-Hahnchenspish ' Asiatische Bowl mit Glasnudelsalat, Frihlingsrolle, sif-scharfer "
e bt dazu Joghurtdressing (a, al, e, j, gl L Gurkensalat, bunter Salat und Curry-Karotten-Dip (a, a1, 0.1, r:
Salat Feinschmecker” Eishergsalat, Gurke, Mais,
2 |1500 20 Kidney-Bohnen, Boulette (6, a1, j, 8) und Ei (c] o Bm’:;f;’:;ﬂ”m:mﬂ'“ ¥
mit Joghurt-Hausdressing (a, g} Hh r
= |16.042004 Marinierter Antipastisalal (a, a1) mit Fetakise (g) dazu Syler Heringssalat mit Brdtchen und
o Balsamicodressing und Ciabattabrotchen (a, al, a2, a3) ..-;‘ Mixsalat (2, 6,8, 81,83, ¢,d, 9,1 ) “"
= = (17042004 Mudel- Gurken- Rucolasalat (a, a1, c) mit Hahnchenbrust und ¥ Gebratenes Schnitzel (B, a1, ¢} mit Nudelsalat @
g o Hausdressing (c, g, 1, . und Gamitur (4, a1, ¢, f)
2 |15.042024 Chinesischer Nudelsalat mit Sojasprossen, F Taboulé-Salat mit Tomate, Gurke, Rucola und Fetakase
i Curry-Hahnchenspief und Sweet-Chilidressing (8, al, e,f, g, k) L dazu Minzjoghurt (a, al, g) r‘*
Sparget-Tomatensalat mit Kirschtomaten, Paprika, Barlauch, . . , .
| : e Eiersalat mit Schnittlauch (a, ¢, g, i, j)
& [19.04.2024 Parmesan dazu Krauterdressing (a, @, 1, j ) und X , Py
> el o . 8 40 i & 3 dazu Mixsalat und ein Vollkombrétchen (a, a1, a2) ¥
© |22.04.2004 Bunter Salat mit Kochschinkenstreifen (6, B), Eisbergsalat, 4 Baguette (al) "Hot Dog” mit Wikstchen (1, 2, 4, 6, B, g), :
= Gurke, Mais, Kidney-Bohnen & Ei mit Hausdressing (a, c) ] Ketchup (7), Senf (j), Gewrzgurke (4, 7) und Rastzwiebeln (a1) o
5 (3042024 Salat Venezia® Blatisalat, Karotten, Paprika, Perizwiebeln, 3 Gebratenes Schnitzel mit hausgemachiem Kartoffelsalat :
' Hahnchenbruststreifen und Americandressing (2., g e und Gannitur (4, B, a a1, g, ) o
- ; g : Gefillte Hahnchenbrustroulade (Pesto,
é = 24042004 wmw&{%mﬂ'mﬁmg:nkm (B.8) 4 % gehackten Tomaten, Feta) auf Couscoussalat mit ﬁ '
°d e Bérlauch-Joghurt-Dressing (a, a1, a2, g.i, &}
! . Vollkomnbrotsatat mit getrockneten Tomaten,
Salat von Tomate, Gurke, Paprika, rote Zwiebel , o d
25.04.2024 M g Py Fwiebellawch, Zucchini, Rucola und Zi kase dazu
a und Blattpetersilie dazu Pesto-Joghurt-Dressing (a, g, 1, j, &) ’ i‘ i iﬂsﬂ‘l ’ i‘
& |26.04 2004 Schopskasalal” Paprika, Tomate, Gurke, Balkankase (g, 2, 4) Gebratene Hahnchenbrust mit -
= ' mit ginem Backerbritchen (a, al) r“ Nudelsalat und Gamitur (4, 8, a1, g, j} L=
© [29.04.2024 Partugiesischer Salat” mit Thunfisch, Tomate, Paprika, Gegrilltes Putensteak mit Curmyremoulade im 3
= Zwiebeln und Balsamicodressing (a, d) “ Vallkombaguette (a, a1, a2, a3, ad, g) L
Griechischer Reisnudelsatat mit Tomate, Paprika, Gurke, Olive , 3 -
: : d ' Rosmarinkartoffeln mit Spargel Tomate, Zwiebellauch
o |30.04.2024 dazu gebratene Hifenrolle und hausgemachies & : : P -
Taazkidressing (8, 3,c, g, * und Ziegenkase dazu Barauchpestodressing (a, 9.1, j) “
o
= | = |mos2024 . ;
z|= Fouq
o (52052024 Couscoussalat mit Fetakase, frischem Gemse und Rucola Schitzelbritchen mit Gurke, Tomate, Salat und "
- ' dazu Joghurtdressing (a, g. i) . i‘ Remoulade(6. B.a. al. ¢ 1. g.j. k)
e (03.05.2004 Caesers Chickensalat® Mozzaredla, Parmesan, Crodtons wund ¥ Gefligelbouiette (a, ¢, j) 2
- Hahnchenbrust dazu Hausdressing (a, al, g) L) it hausgemachten Kartofielsalat (a, ¢, g, ]) r.
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