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Gefligethackbraten (2,4, 7, &, a1, j, ¢, i)
udeleintopf mit bunter Gemiseauswahl, Hahnchenfleisch, in Braten (a, g, i, j) mit Kanigsberger Klopse (B, ¢, a, a1, Gebratenes Fischfilet (a, a1, f, d) mit Butter-Zitronensofie ilchreis {q) mit
N ntop Ge hi chenfleisch Bratensole (a, g, i, igsberger Klopse (B g) Fischfilet (a, a1, f, d) mit Butter-Zitronensolt Milchreis {g)
M1 Eierstich (a, ¢, f,j, h, m) buntem Gemiise (Mohre, Erbse, Brokkoli, Blumenkahl) (a, mil Kapernsole (a, a1, g, i) und (a, a1, ¢, g, i) und hausgemachtem Kartoffelpiiree (g) Zucker und Zimt dazu
und Kémerbrot (a1, a2, a4, k) dazu Obst i ij und Karloffeln dazu Role-Bete-Salat (5)  » und Gurkensalat (a) heile Kirschen (3, a, a1, a2, g)
. Bio-Kartoffeln wo g P ¥
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Schwarzwurzel-Knusperschnitzel (a, al, g, i, J, k) : g . x P i o i j Kartoffelklofe (a, af)
0 mit Kréuter-Sahne-Sole (a, al, a2, g, i) dazy L e E'“m“k“'mﬁf;g?;%;iﬂa?ﬁge'" (,¢.9.1)) | Ravioli(a, a1, c. ﬂ;i]“‘éﬂ:;?ag';‘a?“‘m“ @.a%.) | mit feinem Gemussragout (Mshre, Erbse, Blumenkoh,
hausgemachtes Kartoffelpiree (g} und Obst Mais) (a, a1, g, i, j) und Mixsalat mit Hausdressing (a)
¥ ¥ ¥ ¥ Y
- ; ; 4 ; o O N Kulter-Fisch-Frikadelle aus Kartoffeln und Gniglbrei mit
»: Hackfleisch-WeiBkraut-Pfanne (B, a, g,1,] ) Ganrnidnay ﬁ;:m?:;“;:zﬁlj:;} mit Erbsen- Gm::;fﬁ;ﬁ;ﬂﬁg |:IR:;1:Ifile_|5:;|.\::;feln Frischkase (a, al, d, f, g, k) dazu Vanillegeschmack (a, a1, g dazu
mit Kartoffeln dazu Obst R0 3% L b DillsoRe (a, a1, g, i) und Reis (i, ) sowie Zucker und Zimt sowie
Sofe {a, i, j ) und Kartofieln hausgemachte Fruchtquarkspsise (g) :
y s " hausgemachter Bohnensalat Bimenkompoti (2)
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Linsenragout mit buntem Gemiise 5 ; ; Méhrenschnitzel (a, ¢, i, h) mit Krautersolle (a, a1, g, i) und Bio-Blumenkohlgemiise ™2 Bunte Spatzlepfanne (a, a1, ¢, g) mit Gemise
. (Karotte, Erbse, Paprika) (a, a1, g, i) C”""‘iﬁmﬁz::ag;::jﬂz';‘;Lg;a:'.:ﬁg:';f;’“pfﬁe’“ (a Kartoffelpiree (g) dazu in Sauce Hollandaise (a, a1, a2, g, , j) dazu Kartoffeln (Karotte, Erbse, Blumenkohi, Brokkol) dazu
dazu Kartoffeln und Obst ! . 1 9.1 hausgemachte Fruchtquarkspsise (g) und hausgemachter Bohnensalat Paprikarahmsofte (a, a1, g, i) sowie Bimenkompott (2]
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.| Deftie Erbsensuppe mit Wiener (8,a, g, 6, Geflagelfikadelle (s, c, g, i, j) mil Soke (a, g, i, dazu | " onerte “ﬂﬁﬂ“ﬁ:ﬁ:& a‘f : gﬁf- at.c.0.) g’:ﬂfmgﬁ“{’:ﬁ @ Z'; ‘:J* e Blumenkohlcremesuppe (3, at, a2, g, i, j
und Vollkornbret (a, a1, a2, k) dazu Obst Mbhrengemise (a, | ) und Kartoffeln TomatensoRe (3, a, a1, g) dazu Bio-Obst &5 Kartoffelpiiree (g) und Rotkohisalat Eierkuchen (a, a1, ¢, g) mit Aplelmus (2)
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Vegetarische Bolognese (2, a1, g, i) Bunte Nudeln (a, a1) Naturreispfanne mit Mais, Karotten, Blumenkohl und 2 dafalbgﬁxiegiz:’i;zaﬂk? f; ) ia}z”m e Putengulasch (a, a1, a2, g, i, j)
we|  mit Vollkornspirelli (a, a1, ¢, k, m) dazu Kase (g) mit fruchtiger Tomaten-Mazzarella-SoBe {3, a, g, i) Erbsen dazu KrautersoBe (a, g, i fucitips Cumsols o .1,i i ‘-‘E} e dazu Nudeln (a, ¢, g, i, j) und
und Obst ¥ dazu Weilkrautsalat dazu Bio-Obst e T Apfelmus (2)
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Gemisefrikadelle aus Ka-rlcrﬁ;l, Erbse, Hahnchennuggets (a, a1, a_2, i, ], ) mit einer Reteeintopt mit Blumenkobi, Seelachsfilet gebacken (a, at, d) mit
M1 Mohrs {a, a1, a2, ¢, g, 1, K BrRiGs0ne &, a1, I, 2) dga Karctte, Erbse (a, i, ) Krautersolte (3, a, al, f, g, i} und Vollkornreis dazu
mit Sauce Hollandaise (a, a1, a2, g, i, |) hausgemachtes Kartoffelpiree (g) und A Quarkkeulchen (a ;1 o ]un é A plelmus (2) IFémér;aI;l (a,al)
dazu Kartoffeln und Obst ¥ Fruchtioghurt (g) i a1 a2, g ¥ : P
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g Eeisgerichte bestehen aus Parboiled Reis. Standardfett: Rapsal.
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Guten Appetit wiinscht das Menii Mobil Team!




