Meni 1/ @ M16,20¢€
Seniorenteller (STM)

Meni 2/ M2 6,60 € Menﬁ!.
Seniorenteller (STM) o

V1 - vegetarisch .

Leichte Kost

Salat

Kaltgericht

Kalenderwoche 11

Menu Mobil

Ihre regionale Frische

Sehr geehrte Damen und Herren, als Speisenanbieter sind wir stets bestrebt, mit
unseren Leistungen auf |hre Bedirfnisse und Wiinsche einzugehen und uns weiterzu-
‘entwickeln, Far uns ein Zeichen, lhre Wiinsche und Erwartungen an eine gesunde
Erndhrung erfillt zu haben. Aus diesem Grund haben wir uns fiir eine =< -Zertifizierung
entschieden und bieten thnen ab dem 1.10. 2020im 'u’&gethrlﬁchen Menii eine Bio-
Komponente ohne Mehrpreis an. .
Beste Groe aus Vogelsbergvon )
Menil Mabil «lhre regionale Frisches GmbH

Bunte Gemisesuppe (Lauch,

Linsenragout mit buntem

Rqsmknhlqmﬁu{-.n i)

Bunle Gemiisesuppe (Lauch,
Blumenkohl, Mahre, Kohlrabi,

Datum STML 5,90 € STMZ6,30€ M3 7,80 € Veg6,60€ (Angabenproioogl  Lelko 6,30€ 536,50 € Ka 5,95 €
i i Mudeleintopf mit bunter yioa _— . y
Nudeleintopf mit bunter : . Schwarzwurzel-Knusperschnitze| Portugiesischer Salat™ mit Geqgriltes Putensteak mit
o ougaayy  Omuseauswahl, Hahnchenfieisch, Schweinegulasch 8.2, 1) m'ﬁﬁiﬁf{;?ﬂf r‘_rqf;' B at,g.11 k mit Krauter-Sahne- Gemuseamw;hlﬁl;l;mtlenﬂelsm Thunfisch, Tomate, Paprika, Cumyremoulade im
e Eierstich (o.c. 1.1 h.m) mit Spirelli . at, ¢, 1 it Sofe (s, a1, a2, g, ) dazu b Zuiebeln und Balsamicodressing  Vollkombaguette (. af, a2 a3, a4,
und Kmerbrot (a1, a2, o4, k) hausgemachies Kartoffelptree g~ UM mm“i;-;;- k) fa.d 3
Gefligelnackbralen (2.4.7.8.81 1.0 papiantas chweineschnitzel ot o . Cebigelaciain Griechischer Relsnudesalol T Geiugeisalat mit Champignons
Sofanka 4% p L pmil in Bratensofe a, g.i, j) mit "Wiener Art* mit Sole (5. s a1, Pikanter Krauterquark i) mit {2.4,7,8.81.).¢.1) in Bratensofe Tomate, Paprika, Gurke, Clive nd Manaris daoi
& 05032024 m L buntem Gem{se (Mohre, Erbse, ikl Gemise dazu Bio-Kartoffeln sa fa. 9.1, i} mit buntem Gemiise dazu gebratene Hirtenrolle und i ;
{a1, a2, 3 Brokkoli BI i dazu Mohrengemise (a, i und und Mh Jat A Jed : = h Mixsalat und ein
I, Blumenkohl] ta, i) und Petersifienkartofieln rensa (a1 und Bio-Kartoffeln ausgemachtes Vllkombrotchen . at, a2, g.i i
Sin-Habia o v (108 Kkcal 2 BE) Tzazikidressing (8,s.c.g, i AN
i Hanigsberger Klopse
= Herzhafier Gutshemeneintopf mit Kanigsherger Klopse ®, ¢, a a1, gi :; lﬁ:m es:‘;mnger Blumenkohlbolognese (e, g. « () mit {B. C. 0. a1, g mit Kapemnsofie Couscoussalat mit Fetakase, Schnitzelbritchen mit Gurke,
L|E 06032024 Rindfleischwiirfel (c, a. a1, 82,1, mit Kapemsolie (a a1, g, i) und Zwisbeln (@ g i Mudeln (a, c. g, i, ) dazu {a.a1, g, i und Kartoffeln dazu frischem Gemise und Rucola dazu Tomate, Salat und
g dazu Brot (a1, a2, a3) Kartoffeln dazu Rote-Bele-Salat i5) SoRb LT j}ljl'l;ﬂll:ﬂm S Rote-Bete-Salal 5 Rote-Bete-Salat (5 Joghurtdressing (a. .1 Remoulade 6.8, a,01,¢.1.9,1.K)
2 st {1231 keal | 1,0 BE) ¥
i
=
g i Butter: i el Gebratenes Fischfilet a. at. 1, ¢ mit . .
3 Kohlrabi-MOVen-Einopf s a1, ) 0 e oot (01, . I Butter USTRAED etign. - Ravioll s, a1,c.g.)1nleckerer  Bytter-ZitronensoBe (s, o1 < ¢ yund  Nudelsalat mit Pesto, Tomate, rote i S
a FE : Zitrone {a,a1, ¢ g.i) und HausfrauensoRe mit Apfel, Zwiebel A Schnittiauch (a, ¢, g.i, jj dazu
& 07032024 mit Hithnerfleisch L achtem Kartoffe el Cisks il Tomatensole (a, 1, ) dazu hausgemachtem Kartoffelpiree iy 2wiebel, Gurke und Parmesan Mixsalat und &i
und Brot (a1, a2 k) . i pres (2 . fa.dg. i Gurkensalat (s dazu Gurkensalal dazu Balsamicodressing (a.c.i.0.0 ABEOLLNG SN
a1, a2, und Gurkensalat (s} gebutierte Kartoffeln (g) g s 18l i Vollkernbratchen (a, a1, a2)
' W W
— ] ) . Kartoffelklole (a, a1 ) KaroffelkioRe (a, at.c g, i) *Caesers Chickensalat®
Mty st Rindergemiseguiasch (C.a.g Lgmit ' Hioguasch mi Waldpiizen und - mit feinem Gemuseragout (Mohve,  mit feinem Gemisseragout (Move,  yu7areila Parmesan, Crodtons Chligeiboulety (. )
& 08032024 _Zucker und Zimt dazu Kartofielkl ﬁﬁarual 5'1] i Premeltteemn:a. a, 0. Lk dazu Erbse, Blumenkohl, Mais) ja. a1,9..  Erbse, Blumenkohl, Mais) (s, &1, g.1, und H Hmchafi:rust das mit hausgemachten
heile Kirschen (3, a.af. a2.9) : Bohmische Knodel (s, ¢, g) (y und Mixsalat mit Hausdressing ) und Mixsalat mit Hausdressing (s) Hausdressing (s, a1, g) Kartoffelsalat s, c. .
v i8] W {116 keall 4 BE) i g
= B i Hatisgemachie Schweineroulade m —
& 09.03.2024 N : & 10.03.2024 (® 2. a1, j| mit BratensoRe (a1, g,  und .

e ouscoussalat mit rote Bete,

1) it G kerstasger, 2] i Antidatinsmscel: 3 Fartstof
At WHﬂME}MWﬂﬂw
MWMNMWWEWMW
‘i ghitenh. Getrede; ll.iwmuil Maggen; Bﬂﬁum-l'lb Faker;

Bl Erabstine: £] Eer, ) Fische; e Erdndsse; 1) Soqabohinan; ) Mich,

) Sehslenfrisehite s Seflarie; || Senf: kj Sasammipmin: ) Schwafeldiond

e s > 03 g | Luspine, il Wichlere Spained, von Allorgerier)

I ELLEMIY Me 1363/2011 ktinen, allerdings us tethonigischees

Gringen nich mmmmh winey Grfkiche Lnd pfmu—
et Kreuthamaninationsn dller 18 Haughalergene eermestiar und
\assen sich tros3 sorgfaltigssor Rainiguni: Prosesstihrung und Uberwechung
sowie 3uch selting der worpeligerten Produsbionsstufen untersr

Wochentags: Zubestellungen bis Viortag (Mo-Fr) 10:00 Uhr
Waochenende: Zubestellungen bis Mittwoch 08:00 Ubr
Abbestellungen: Mo-Fr bis 07:45 Uhr am selben Tag

Die Speisen fir das Wochenende liefern wir
Ihnen Freitags tiefgekihit an, Haltbarkeit:
» tiefgekihlt: 14 Tage bej-18 Grad Celsius
Die Alu-Assietten kénnen nach Abnahme des Deckels in der
Mlkmwelle erhitzt werden.

Endrmangolinmedse | Muminium-Assietten (tefgekinit)
Backofen:

1. Backofen auf 150 Grad vorheizen,

- 2, TK-Alu-Assiette mit Deckel in den Ofen stellen.
(mittlere Schiene)

3 ﬂhﬁffuntﬂrhﬁ:ﬁ! EDrﬁﬂ min. leﬂuﬁ: 40-50 min,
MIh‘mﬂﬂIlE‘

2 I Al-umlhf'umd;::hel entfernen.

2. Mit m1kmwellengemgnetar Haube abdecken,

3, Bel 800 Watt, 10-15 min, erhitzen.

e nach Gerat/Leistung muss die Zeit angepasst werden,

. Blumenkohd, Mahre, Kohirabi, Erbse, HackfietadE ekt IR Bancmdein oW Yisicpsz: Gemise (Karotte, Erbse, Erbse, Kartoffeln) mit Sulatlobr 1 Apfel, Sellerie und Ziegenkése
= 11.03.2024 : : Pfanne 8,2,9.1.1) Rahm-Sofle (a, a1, g, i} dazu e Krauterfischkasatasche und d 5
Kartoffeln) mit Kasselerfleisch (5,8, a,1, mit Kartoffeln geb Hahnehenbrust Paprika) (a, a1, 9,1} Kasselerfieisch (5. 8, 2.1, ) Joghu ing (s, a1, ) verfeinert mulWaInuﬁsep {aati
| dazu Vollkembrot (2, a2, k) dazu Kartoffeln | dazu Vollkormbrot fa. a2 &) i ‘ e, ) dazu Joghurtdressing (a, g
(119 kal, 1,1 BE) v
Deutsche Bowl aus
Linsensuppe mit Gebratenes Hahnchenschnitzel (a, ¢ mit Thilringer Mutzbraten (s} mit Cumry-Gemise-Ragout (e, al,g.1,1) Gehrqtenes Mh@mhmrzel . Brotsalat mit Eisberg, Feta, N;(rrl: e Fl:’ geb Hlas
& 12032024 Rotwurst (3.8, 2. a1, i) dazu Erbsen-Maisgemse (s, | dazu Saverkraut (s, i) dazu mit Schupfnudeln (s, a1, i) dazu d‘:lz""i Bi‘;ﬂ““""a“‘gn:m”“ Wé;’ Tomate, Gurke und Mixpickleg %:Bﬁm ozl
i ini u la i fju Kartoffeln . 1
Brot ja, a1, a2, k) Softe (a1, | ) und Karofeln Sofle (a, a1, |, ) und Karioffeln Karotten-Zucchini-Salat ia, g, 1, (197 Keal, 1.2 BE) Senfdressing ja 1,09 winaen Fricchioisa
! ¥ Senf-DipB.cagif
. Hﬂhmﬂﬁdﬂiﬂ&l (8. e Lhj mit Wurstgl.lasch (4.6, 8 a1 0] mit E»UI'EJFEHE‘ mit Tormate )
Griiner Bohneneintopf mit Wurstgulasch 2. 4,6, 8, a1, |, jj mit Gebackene Scholle (s, a1, ¢, d) mit Krautersolle s, a1, g, i) und Nudeln ja, a1, c. k) und Zucchin, Peprika : Chicken Nuggsts sif-sauer mit
= 13032024 Rindfieischwirfeln Nudedn fa. a1, . ki und Remouladensofie dazu Kartoffel- Kartoffelptiree (g) dazu hausgemachte Fruchiquarkspeise Rucola (s, at a12pund Krauter- Curry-Reis-Salat und
dazu Vollkornbrot (c.a, at, |, ) k) hausgemachle Fruchiquarkspeise i) Speck-Salat &, k. |) hausgemachte Fruchiquarkspeise i) Firtdiceshg et Gamitur (4, 7,a 21,81,
(1] v (223 keat!t,9 BE) 7
Kutter-Fisch-Frikadelle
Ungarische Gulaschsuppe Kutter-Fisch-Frikadelle aus Kartoffeln Gebratenes Bio-Blumenkohigemise ™ aus Karloffeln und Salatteller mit Erdruss-
S 14032024 (2.3.B.a.a1,0) und Frischkése (s, &1, 4.1, g, k) dazu Schweinenackensteak (8, ) in Sauce Hollandaise{ a at, a2,g,i, | Frischkase (a. a1, d, 1. g, k) dazu Hiitnchansoiell dezy Backfisch mit Kartoffelsalat
4 mit Kartoffeln und Gemise Dillsoe ta, a1, g, iy und Reis j, ) sowie it Letschogemikse (a, . i, j und ) dazu Kartoffeln und Dillsalie (. a1, g. i und Reis (i Joghurtdressi F*Wa ogEEm und Gamitur (4, d,a, a1, ¢, g)
dazu Brotchen (a1, &2, £ 0,1 LK) hausgemachter Bohnensalat Bratkarioffeln hausgemachter Bohnensalat  sowie hausgemacher Bohnensalat Ngfa.ateig
v {128keal ! 1,2 BE)
.+ Bunte Spatziepfanne {a. o1, ¢ g) mit
- e Bunte Spatziepfanne s, a1, ¢ g) mit i _— . )
3 Griefbred mit Pulengesct les mit Paprika, R " Gemiise (Karotte, Erbse, Gemiise (Kanotte, Ertm Mem?:m_scher Bulgursalat mit Baguette mit
i Vanillegeschmack (a, a1, g) dazu : ; : : : Blumenkshl, Brokkoll) dazu Mais, Kidneybohnen, rofen gebratenem Kasseler,
& 15.03.2024 ; Zwiebel und Champignons (s, . jdazu  mil Bayrisch Kraut dazu Sofe und Blumenkohl, Brokkali) dazu - ) : :
ZUCHSEIN 2T 80 Reis (i ) und Sellerie-Apfel-Salat (s, i Kartoffeln (&, s.g. 4 | Paprikarahmsofie (s, a1, und " aPrikerahmsofie (a,at.g ¢ und Zuicbeln,Tomete x. ai, 2.1 dea Wearetcaremou ad. (nd
Birmenkompott () : ' T 3 eI-Salal " Sellerie-Apfel-Salat (. ) e Chilli-Joghurt-Dip (o) Krautsalat (4. 8, 0. 0.1
Sellerie-Apt ad (4055 kcal | 13 BEY y
® | ® Burgunderbraten vom %
3 Rndcasionmt [ "2
& 16.03.2024 17.03.2024 Kai gemilse (s at,g)

und Kartoffeln

i‘n erkennen Sie unsere  * - Kmmddmma

s d!‘aruf staht, istauch ®< dﬂn. Mit der ®< I{nmpunente, die mit dem
wa .-_Sgegel gelmnzel:hnenst stellen wir sicher, dass gemal den Regelungen der EG-
Oko-Verordnung hergestellt worden ist. (Kontrollstele Grinstempel DE-OKD-021)

( - Ernshrungspfad nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur Erahrung




Menii 1/ ® wiiac Menii 2 / N EE0E Menii 3 @) V1- vegetarisch () Leichte Kost Salat Kaltgericht
Seniorenteller (STM) : Seniorenteller (STM) :
Datum 5TM1590¢€ STMZ 6,30 € M3 7,80 € Veg 6.60€ |\uber o 10091 LeiKo 6,30 € Sa 6,50 € Ka 5,95 €
. . . : Vegetarische ;
, e Esrsens et Pl | Ve ¢ lpmewgm  CSCSSSETON oo
= Ja052024 Eﬁm :ﬂ:]:u} “Gyros At mit Krauterres () BratensoBe (. o1, 5.9.1 Vollkomspirell . of. ¢ k. m) """*"‘“’;‘::l']'ﬁg: :;] a.kmy Ei (2.4,6.c. 1, Kése (3,g) mit Wmﬁamﬁgﬂt ﬂ“*”ler'
und Tzaziki (g) und Kartoffein dazu Kése () d (1S79kcal (198 Joghuridressing fa.¢.i.p 5
Perlgraupeneintopf mit Gemise und Gefiigelfikadelle (a.c.g.i T il L ;ﬁ?ﬁ;‘jﬂ“ oy emmeeletaaln Raviolisalat mit Kirschtomaten,  Hahnchenschnitzel mit Essig-
5 19.032024 Kassledleisch (1,24 6.B.aal fj km  mit SoBe (s g i) dazu Mahrengemiise (s, MO TamEE iz mit So8e fa..i.) Paprika, Mais und Mozzarella dazu 101-Kartoffelsalat und
dazu Vollkombrot (s, a1, a2k} 1) und Kartoffeln SoE& {a.1) daau Rosmanniatkiran Sofie (3.2.4.1) Mahrengemiise und Kartoffein Tomatenpestodressing (a.c.q. |, Gamitur {a, at, c, g. b, I, j}
Lo und Weikkrautsalat dazu Weilkrautsalat (108 kcal | 1,6 BE) il dnadal e
L
- Bauemiopf mit Kartoffel, Paprika, Panierte Jagdwurst- Gekochter Tafelspitz Naturreispfanne mit Mais, ”“'é“"ﬂiw'““]“ e E‘:s~ K;‘m““* S e Baguette mit Schweinebraten,
ol= 20032004 Chempignon, Erbse, Karotie, Hackfleisch ~ scheibe (2.4.6,.a.a1,c..) mit vom Rind (o mit einer Petersilen-  Karotten, Blumenkohl und Erbsen  SUMentON e ERSe AL B bt Weilkrautsalat,
= ’ B.ag.ij) Nudeln (a, at, ¢ Lnd Meemettich-Sofe (a, p.i. ) dazu dazu Krautersole (a g, i) mdi:m: B fa.9.7 ) und Hausdressi Zwigbelmarmelade und
2 dazu Brotchen (at, a2 ) TomatensoBe 3.a.. g} WickelkioBe (a. g.() dazu Bio-Obst =5 el =T gl Krauterremoulade 8. o.s1.i)
B Gemseeintopf (Kartoffeln, Mahren, Bratfischin Backleig (s, o jmit  SOize vom Schwein (8,4.5, . dazu fxwfgf&ﬁ:ﬂ:ﬁftﬂj” ':'“: ?ﬁ:&:ﬁmg ‘“T“i"“ Tunesischer Couscoussalat mit Gebratenes
Cle 2103002 FErsen. Kohirabi und Blumenkohi) mit Sent-Dill-Sofe (a ot to.ijidazu  hausgemachte Remouladensoie -t HL imﬁlﬂjélzn' | o ool 84 salz-Zironen, Tomate, Gurke und Putenschnitzel (a1, c)
af 2 Eierstich s, ¢, .1 Kartoffelpiree (g) und gL - kf:mb e e F“::;;‘:t] Falafelbélichen dazu mit Nudelsalat und
dazu Kdmerbro (a1, a2 k) Rolkohisalat und Bratkarioffeln Rolkohisalat : 1 1:'.1' Mm“m1 4BE) Joghurtdressing (a. a1, a2, c.i. i1, E ) Garmitur (4. 3.5.a1, c. 8, g)
Gemiseeintopf (Kartoffeln, : . o -
Weilkohleintopf mit Putengulasch in einer Zitronen- Gebratenes Schweinesteak mit . , Mahren. Erbsen. Kohirabi und e _;anus_’ MR getrabenen h|5ld'|e Bﬁ“ﬂ.ms T. iy
o ; : 3 7 Eierkuchen (a, &1, ¢, g mit ! S R Putenbruststreifen, Eisbergsalat, Reissalat mit Tzaziki,
& 22032024 Kasslerfleisch (1. 2.4 6,81, Pleffer-Rahmsolle Wiirzfleisch (., g i, jy dazu Blurnenkohl) mit Eierstich (c. 9.1 2 s o
dazu Brot a 1,52,k dazu Nudeln s,c. 5.1 gebutterte Spatzie (s,c.g. Apleimik dazu Komerbrot e1 a2,k Tomei Fapi Mits, DLW Sovencit, Bolkolisstel i
o ety ' v {21, 8l k) Krauterdressing ic.o.i.j) eingeleglen Gurken (8.C.a g)
{108 kcal't,1 BE) i
® ::: 760 € bt Rindergulasch (c. g1, mil :;: TH0€
&| 23.03.2024 2 24032024 Rotkohlgemiise (s, | dazu

Bohmische Knodel (a a1, c.g)

Gemisefrikadelle aus Karioffel,

Baguette (a1) "Hot Dog" mit

Mohreneintopf it o Kabeljauflet (¢) auf Erbse, Mohre (a.at, 82,c.g, ik Bunies Habnariassos SRL G MO IREI 8 Wrstchen (1,2,4.6.5.g),
o i Buntes Hihnerfrikassee (a, a2.4,1.g, 1) . : : {a, 82,1 g,i) mit Gemiise Kase, Eisbergsalat, Gurke,
£  25.03.2024 Rindfleisch (a, ai, ¢, i) dazu mit Gemse und Rels 1) cremigen Linsen (a. a1, 0.1} mit Sauce n;d Rei Mais, eingelegtsr Karbis Ketchup (7). Senf ),
Vollkornbrot (at, a2, k dazu Kartoffeln Hollandaise (a. a1, a2, i.1 “gm J:';‘gﬂ o Vit d;gssmm A Gewdirzgurke (4, 7)
(=8 e
dazu Karfoffeln und Rostzwiebeln (a1)
o N . Vollkornnudeln (s, a1) Vollkomnudeln {2, at) ini i
Kaﬂuﬁlel-lﬁﬂrhls-gmnasuppﬁ (astgil) shnchennuggels (s, of, a2,i. 1§ mit einer Hahnchenschenke! mit it cremiger K ek i Marn‘_wemr Nudel-Tematensalat mit Gebratenes Schritzel mit
= mit Kokosmilch verfeinert dazu Softe (3 a, o, i) dazu ; - (dse Kirschtomaten, getrockneten
& 26.032024 Bratensofie (a, a1, i, 2) dazu : Schnittlauch-Sobe (3.0, 21, 1.9 Schnittlauch-Sofie (3, 2 a1, 1, g) und ; hausgemachtem Kartoffelsalat
gebratene Hahnchenbrustwirfel hausge les Kartoffelpree (g) Rotkohlgemise (s, g,i,jy und und hausge s G Hier Fi huughurt Tomaien, Ziebellauch, Rucola und nd CarRIriE D g
act a tacht usgemachter Fruc {ab g : .B,aal gl
und Vollkombrot (s, a1, a2, &) Kartoffeln Frochtioghurt @~ 1185 keal /2.1 BE) v Fetadazu Tomaten Pestodmsm::
Hausgemachte Schweine- Reiseintopf mit Blumenkahl, @ ltalienische Bowt mit
- Reiseintopf mit Blumenkohl, Wirzleisch vom roulade (8, s, a1, j) mit Quiaikeslchen (;at o) i Karotte, Erbse dazu Salat mit Tomate, Gurke, Ei, Pilze,  Spaghetiisalat Barlauchpesto,
2|z 27032024 Karotte, Erbse (a,i ) dazu Schwein (8., g, 4.1, Lj) Rosenkohlgemiise (s a1 dazu Aploiriis 1'2} -9 Vollkombrot a, a1, g,i.j. % Kése, Hausdressing (2.4 8. c.g)und  Tomate, Mazzarella, Melone i
51 Vollkombrot {a, a1, a2 , k) und Obst mit Pilzen und Karicffeln Zwiebelsole (o, al.q,1, ) Und und Obst Vollkombrétchen (a, a1, &2, k) a1, ¢, e, ki dazu Pamaschinken
; 7 Kartoffelklalte ¥ {119 keal / 18 BE) i v (8) und Ruccolasalat
ﬂ -1 a d &y
e . ) . . . . vegetan.sm_eﬁ CniLsin Seelachsfilet gebacken (s, of, ) mit : . Salat von Rosmarinkarioffieln,
= Kohirabi-Mohreneintopf mit Seelachsfilet gebacken (a a1, ¢ mit Thiiringer Rostbrat! mit Came (a a1, g.i) mit Kidneybohnen,  Krautersofle (3,a a1 f.9.1) und Spaghstisalat (o, of,c} mit Kiirbis, Kirschtomaten
=l 8 28.032024 Geflligelfieisch (a, at. c. i dazu Kréutersofie (3, a,at, .. ijund geschmorten Zwiebeln (8. a,i.jj Tomate, Mais und Mdhre dazu Vollkornreis dazu Schwarzwélder Schinken (6, &) und Zwiebellauch und Zisgenk
Vollkornbrot (a1, &2, k) Vollkornreis dazu Farmersalat (s, a1} dazu Sofe (B, a, g.i.j) und Karloffeln Vellkarnreis f) und Farmersalat (a, a1) Tomaten-Joghurtdressing (2.q) dhai Pas B?G
Farmersalat (a.af) v {185 keal /1,5 BE) bl

Gedinstetes Kabeljaufilet (d) mit einer Senf-
20.032024 [Dull-SoBe (s a1, g.i j) dazu Mohrengemise  |M17 60 €
{n, 1) und Kartoffedn

Fr

Karfreitag

Die Lieferung fiir die Feiertage vom 29.03.24 bis 01.04.2024 erfolgt am Donnerstag, den 28.03.2024,
tiefgekiihit. Bestellschluss: Dienstag, den 26.03.2024 um 10:00 Uhr.

Sa
M1 TEOE

®
& 30032024

e

Menu Mobil «lhre regionale Frische» GmbH
An der Sprétauer Str. 9, 99610 Vogelsberg b. Sdmmerda
Tel.: 036372 /97680
Fax.: 036372 /976829
service@menuemaobil.net « www.menuemobil.net
www.kita-catering.com

. @ ‘Savetbraten (¢, 1} mit

Rotkohigemdse (s, und

31.032024 BralensoRé C. a af, ) dezu
Kartoffeln

So
M1 780€

»
Menu Mgc)bil

Ihre regionale Frische

Mobiler Mittagsservice

=) Marz 2024
k"Jw:nn 04.03.2024 bis 31.03.2024

KaienderweZLU—1§_4___..———-=bl

e

Unsere Vorteile:

* Preis inklusive Dessert*, keine Mindestbestellmenge

» Hausgemacht: Kartoffelptree, Kartoffelsalat, Desserts
und Salate, keine Lieferkosten

*» regionale Lieferanten und Zutaten

» gesunde und abwechslungsreiche Meniis

\ * Seniorenteller von Menii 1 + 2 (STM)

Kleine Portion, kleine Preise!

\ * laut Menlzusammanstellung

s
—

Kunde werden?

* Anfrage per Telefon: 036372/97680

oder Online: www.menuemobil.net
Offnungszeiten: Mo- Fr

07:00 Uhr - 14:00 Uhr

Web-App-Bestellung

menuemohbil-kids.net/mobil




